Imie i nazwisko: Martyna M4l i Marlena Kowalczyk

Wydziat AST: Wydziat Lalkarski

Kierunek/specjalnosc¢: aktorstwo teatru lalek

Rok studidw w czasie wyjazdu: llI

Instytucja przyjmujgca (nazwa, kraj): Micro Teatro Terra Marique, Wtochy
Termin praktyk: 10-13.07.2026 r. / 14-24.07.2026 r.

RELACJA Z ODBYTEJ PRAKTYKI W RAMACH PROGRAMU ERASMUS+

1. Organizacja wyjazdu i formalnosci przed rozpoczeciem praktyk:

(opis przygotowan do wyjazdu, kontaktu z instytucja przyjmujacg, podpisania
dokumentéw - Learning Agreement for Traineeships, kwestie
wizowe/ubezpieczeniowe, organizacja podrozy)

Podczas catego procesu przygotowan obecna byta przy nas niezastgpiona Pani
Matgorzata Wilk, ktére sprawita, ze proces byt sprawny i zrozumiaty. Dyrektor
artystyczny instytucji przyjmujgcej to cztowiek dos¢ zajety, dlatego momentami na
odpowiedz z Jego strony trzeba byto chwilke poczeka¢, jednak zawsze odpowiedz byta
satysfakcjonujgca i zachecajgca do nastepnych dziatan. Wszystko przebiegto gtadko —
wszystkie dokumenty byty podpisane na czas, a my miatySmy pewnos¢, ze praktyka sie
odbedzie. Z ubezpieczeniem rowniez nie byto zadnego problemu, a lot byt bezposredni
do miasta, w ktérym odbywata sie praktyka. Wszystko grato na naszg korzys¢.

2. Charakterystyka instytucji przyjmujacej i miejsca odbywania praktyk:

Praktyka odbywata sie w teatrze Micro Teatro Terra Marique w Perugii we Wtoszech —
instytucji prowadzacej dziatalnos¢ artystyczng, edukacyjng i badawczg, petnigcej
rowniez funkcje osrodka kultury, rezydencji artystycznej oraz organizatora wydarzen
i projektow teatralnych. Z dziatalnoscig teatru zwigzane jest International Meyerhold
Biomechanics Centre, zajmujace sie edukacja, praktyka i rozwojem metod pracy aktora
opartych na biomechanice teatralnej Wsiewotoda Meyerholda. Specyfika miejsca
opiera sie przede wszystkim na praktycznym podejsciu do ksztatcenia aktora. Duzg role
odgrywa trening fizyczny, Swiadomos¢ ciata, precyzja ruchu, rytm, koordynacja, praca
z partnerem oraz budowanie dziatania scenicznego poprzez fizycznos¢. Praktyka byta
zwigzana z obszarem aktorstwa i teatru fizycznego, a zdobywane doswiadczenia
mogtysmy bezposrednio odnies¢ do naszego kierunku — aktorstwa teatru lalek.

3. Zakres obowigzkdw i realizowanych zadan:

(opis codziennych obowigzkéw, projektow, w ktore student/absolwent byt
zaangazowany, stopien samodzielnosci, wspotpraca z zespotem)

Do naszych codziennych obowigzkow nalezato: (poza oczywistym stawieniem sie na
czas i w gotowosci w placéwce) aktywne i skupione uczestnictwo w porannym treningu
w technice Meyerholda, przeprowadzenie treningu lalkarskiego dla studentow z Micro
Teatro, praca nad projektem wtasnym — czeSciowo przy pomocy rezysera, cze$ciowo
samodzielnie. Przez pierwsze 2-3h godziny dnia, to my bylySmy odbiorczyniami
i pobieratysmy nauke. DostawatySmy indywidualne uwagi i pracowatySmy nad



przyswojeniem biomechaniki. Nastepnie role sie odwracaty i to my bytySmy
nadawczyniami nauki zwigzanej z technikami lalkarskimi — byta to praca w kooperacji
ze sobg, we dwie prowadzitysmy warsztat ptynnie wymieniajgc sie liderowaniem.
Natomiast podczas pracy nad projektem wtasnym otrzymywatysmy uwagi oraz ,,prace
domowg” od prowadzacego i, zostajac w teatrze same, probowatysmy wcieli¢ je
W zycie oraz rozwija¢ naszg prace.

Organizacja pracy i przebieg praktyk:

Praca w teatrze rozpoczynata sie zazwyczaj o godzinie 9:00 lub 10:00. Pierwszg czes¢
dnia stanowit okoto dwugodzinny trening fizyczny prowadzony przez naszego
nauczyciela, Claudia. Trening byt oparty na zatozeniach biomechaniki teatralnej
Meyerholda i koncentrowat sie na przygotowaniu ciata aktora do pracy, jego
uwaznosci, koordynacji, precyzji ruchu oraz gotowosci do dziatania scenicznego.
Nastepnie jedna z 0sdb studiujgcych w Perugii prowadzita okoto godzinny trening
poswiecony konkretnemu zagadnieniu, np. koncentracji i skupieniu. Dzieki temu
miaty$my mozliwosc¢ nie tylko uczestniczy¢ w zajeciach, ale réwniez obserwowac rézne
sposoby prowadzenia treningu i pracy z grupa. Kazdego dnia poznawatysmy kolejne
pojecia zwigzane z metodg Meyerholda oraz sposoby ich praktycznego wykorzystania
w dziataniu scenicznym. Kolejnym elementem dnia byt prowadzony przez nas blok
zaje¢ poswiecony teatrowi lalek. W jego ramach dzielitySmy sie wiedzg
i doswiadczeniami wyniesionymi ze studidw, prezentujgc uczestnikom podstawowe
zagadnienia zwigzane z pracg z lalkg, obiektem i animacjg. Byta to dla nas mozliwos¢
samodzielnego przygotowania i prowadzenia czesci zaje¢, a takie sprawdzenia
witasnych umiejetnosci pedagogicznych i komunikacyjnych w miedzynarodowym
Srodowisku.

W godzinach popotudniowych, pod opiekg Claudia, pracowatysmy nad wfasnym
projektem scenicznym inspirowanym ,Pokojéwkami” Jeana Geneta. Praca nad
projektem obejmowata poszukiwania ruchowe, prace z ciatem, budowanie relacji
miedzy postaciami oraz przektadanie poznawanych zasad biomechaniki na konkretny
materiat sceniczny. Kazdego dnia rozwijatysmy kolejne elementy pracy, otrzymujac
wskazowki i informacje zwrotne od prowadzacego.

Organizacja praktyk faczyta wiec intensywny trening fizyczny, poznawanie metody
biomechaniki teatralnej, samodzielne prowadzenie zaje¢ oraz prace nad wtasnym
projektem artystycznym. Taki system pozwolit nam doswiadcza¢ zaréowno roli
uczestniczek zaje¢, jak i oséb prowadzgcych oraz wspottworzgcych proces artystyczny.

. Warunki zycia i zakwaterowanie:

(rodzaj zakwaterowania, koszty utrzymania, dostepnos¢ sklepow, transport publiczny,
ogolne warunki zycia w miejscu praktyk)

Mieszkaty$my w wynajetym mieszkaniu w bloku. Mieszkanie miato $redni standard,
a najwiekszym jego mankamentem byt brak klimatyzacji. Szukaniem miejsca do
zamieszkania musiatySmy zaja¢ sie same. Plusami natomiast byty: cena i bliskos¢
teatru. Jesli chodzi o koszty utrzymania byto to okoto 25 euro dziennie na osobe
wydatkéw biezgcych. Transport publiczny w Perugii nie jest najlepiej rozwiniety,
jednak czasem udato nam sie z niego skorzystac i wtedy utatwiat nam droge. Karta na



10 przejazdéw kosztowata okoto 12 euro. Poza tym Perugia latem to dos$¢ gorgce
miejsce. Upat wynagradzat nam lezgcy nieopodal mieszkania basen miejski oraz piekna
,Starowka”.

Rozwaj kompetencji i zdobyte doswiadczenie:

Praktyka przede wszystkim sktonita nas do ponownego przyjrzenia sie precyzji ruchu
i Swiadomosci ciata w pracy aktora. Trening biomechaniki pokazat nam, jak wiele
znaczenia moze mie¢ doktadnos¢ wykonywanego ruchu, jego rytm, kierunek, napiecie
oraz swiadome przygotowanie ciata do dziatania. Uswiadomity$my sobie réowniez, jak
duzo pracy i konsekwencji wymaga osiggniecie rzeczywistej precyzji. Bardzo waznym
doswiadczeniem byta mozliwos¢ samodzielnego prowadzenia czesci zaje¢. Dato nam
to mozliwos¢ sprawdzenia sie nie tylko jako aktorki, ale réwniez jako osoby
przekazujgce wiedze i prowadzgce grupe. Duzo nauczyta nas takze sama wspodtpraca
we dwdjke zarowno podczas prowadzenia zajec, jak i przede wszystkim podczas
wspolnej pracy nad kreacjg spektaklu. Musiatysmy nauczy¢ sie podejmowania decyzji
razem, dzielenia sie odpowiedzialnoscig, stuchania siebie nawzajem i radzenia sobie
z momentami frustracji, ktére naturalnie pojawiaty sie w procesie twdrczym. Praktyka
data nam rowniez duzg dawke wiedzy dotyczgcej biomechaniki teatralnej Meyerholda
i wzbudzita w nas chec dalszego zgtebiania tej metody. Jednoczesnie zobaczytysSmy, jak
wymagajgca i rozbudowana jest to technika oraz jak wiele czasu potrzeba, aby
naprawde jg opanowaé. Mamy Swiadomos$é, ze jest to metoda, ktdrej nauka
prawdopodobnie wymaga wielu lat regularnego treningu, dlatego wyjazd traktujemy
przede wszystkim jako poczatek dalszego zainteresowania tym sposobem pracy, a nie
jako zamkniety etap nauki.

Najwazniejszym rezultatem praktyk jest dla nas wieksza swiadomos¢ tego, jak precyzja
ruchu, wspotpraca, uwaznos¢ i konsekwentny trening wptywajg na prace aktora.
Jednoczesnie wyjazd pozostawit w nas ciekawos$¢ i motywacje do dalszego rozwijania
tych obszardw.

Kontakty miedzynarodowe i doswiadczenie miedzykulturowe:

(wspodtpraca z osobami z innych krajéw, adaptacja do nowego $rodowiska, réznice
kulturowe)

Wiosi to, jak wiadomo nardd dos¢ otwarty i przyjazny, a na pewno wesoty —to wszystko
znalazto odzwierciedlenie w naszych kontaktach z Nimi. Nie byt to réwniez nasz
pierwszy pobyt we Wtoszech zwigzany z pracg teatralng, wiec spodziewatysmy
pewnego klimatu. ZostatySmy mito przyjete i dos¢ szybko polubity$my sie z innymi
studentami oraz prowadzacym. Cho¢ czasem jezyk zawodzit, zawsze udato nam sie
dogada¢, chocby wplatajgc stdwka z innych jezykéw (czesto ojczystych). Okazato sie
rowniez, ze jezyk wtoski jest dos¢ intuicyjny dla nas, Polek. Jako, ze nasze tradycje
teatralne sg dos¢ zblizone do siebie, nie zauwazytysmy duzych réznic kulturowych.
Najwiekszg byta ta zwigzana z uzyciem lalek i stosunkiem do nich. Polacy to porzadni
lalkarze :)

. Atrakcje i Zzycie poza praktykami:

Podczas wyjazdu wiekszo$¢ czasu poswiecatySmy praktykom, ktére byty dla nas
giéwnym celem pobytu. W czasie wolnym staratysmy sie jednak poznawaé Perugie



10.

i okolice. Jedng z najwiekszych atrakcji, a wtasciwie wybawieniem podczas pobytu, byt
basen. W Perugii zastata nas bardzo wysoka temperatura, a w bezposredniej okolicy
miasta brakuje naturalnego akwenu, takiego jak jezioro, dlatego mozliwos¢ péjscia na
basen byta dla nas szczegdlnie cenna. Przy okazji szybko odkrytySmy tez, ze Wtosi
bardzo powaznie traktujg kwestie czepkdw na basenie.

W wolnym czasie zwiedzatySmy rowniez samga Perugie. Jest to bardzo fadne,
historyczne miasto, z ciekawg architekturg i klimatycznymi uliczkami. Odwiedzitysmy
miedzy innymi Muzeum Narodowe oraz kilka pieknych kosciotéw, dzieki czemu
mogtysmy lepiej poznaé historie i kulture regionu.

W jeden z weekenddw wybraty$Smy sie rowniez nad jezioro Trasimeno. Sam wyjazd nad
jezioro okazat sie jednak nieco rozczarowujgcy i nie do konca spetnit nasze
oczekiwania. Na szczescie na miejscu znalazt sie basen, dzieki czemu ostatecznie udato
nam sie spedzi¢ mity i przede wszystkim chtodniejszy dzien. Nie mozna réwniez
poming¢ jednej z naszych najwiekszych pasji, czyli eksplorowania jedzenia. W miare
mozliwosci probowatysmy lokalnych potraw, odkrywatysmy nowe miejsca i oczywiscie
korzystatysmy z okazji do poznawania wioskiej kuchni. Byt to wazny i bardzo przyjemny
element naszego pobytu, szczegdlnie po intensywnych dniach pracy. Bardzo cenitysmy
sobie tez wizyte w aptece, ktéra przypomina Rossmann :D.

Przydatne informacje i wskazéwki dla przysztych uczestnikow:

(praktyczne rady: organizacja wyjazdu, koszty, komunikacja, przygotowanie do
praktyk)

Wazna jest otwartosc i gotowos¢ na zmiany. Polecamy tez miesigce inne niz letnie na
odwiedzanie potudniowej czeéci Europy. Swietnie sprawdzaja sie wszystkie aplikacje
zwigzane z podrdzg: Ryanair, BlaBlaCar, Airbnb, Google maps, Booking.com oraz
Ttumacz! Jako poszukiwaczki przygdd, zalecamy réwniez spakowanie sie w duzy
plecak, lub walizke na kotkach, torba bedzie tu bardzo niewygodnym rozwigzaniem.
Wszystko jest tez lepsze gdy dzieli sie to na dwa, wiec polecamy wybranie sie na
praktyki/wymiane z przyjacielem.

Ogolna ocena praktyk i refleksje koncowe:

Uwazamy, ze zdecydowanie byto warto. Byt to dla nas bardzo dobry i intensywny czas,
podczas ktorego zdobytysmy duzo nowej wiedzy i doswiadczen. Praktyki nie zawsze
byty fatwe, momentami byly réwniez bardzo frustrujgce. Jednoczesnie wtasnie te
trudniejsze momenty byty dla nas wazng czescig procesu i pokazaty nam, ile jeszcze
mozemy sie nauczyc.

Bardzo doceniamy mozliwos¢ pracy w miedzynarodowym S$rodowisku, poznania
metody Meyerholda od strony praktycznej, prowadzenia witasnych zaje¢ oraz
wspdlnego tworzenia pracy scenicznej. Wyjazd dat nam rowniez duzo przestrzeni do
wspotpracy, samodzielnosci i konfrontowania wtasnych sposobdéw pracy z innym
podejsciem do teatru. Wracamy z duzg iloscig nowych doswiadczen, wiedzy i tematow,
ktore chciatybysmy dalej zgtebia¢. Mamy nadzieje, ze w przysztosci bedziemy miaty
jeszcze mozliwos¢ skorzystania z podobnych praktyk i ponownego spotkania
z osobami, z ktérymi miatysmy okazje pracowac w Perugii. Zdecydowanie byt to czas,
ktory zostanie z nami na dtuze;j.



