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W roku akademickim 2022/2023 realizowatam zajecia dydaktyczne w ramach mobilnosci
edukacyjnej Programu ERASMUS+. Po raz trzeci zostatam zaproszona przez Olge Zitluhing,
profesor totewskiej Akademii Kultury w Rydze (Latvijas Kulturas Akademija — LV RIGA 08) do
wziecia udziatu w wymianie dydaktyczne;j.

Podczas szesciu dni intensywnych spotkan pracowatam z grupg studentéw totewskich -
tancerzy i choreograféw - nastawionych na zgtebianie wiedzy i umiejetnosci wykonawczych
oraz twdérczych w obszarze sztuki tarica wspotczesnego.

Zaproponowany cykl zaje¢ wynikat z mojej potrzeby rozwijania polskiej techniki tarica
wspotczesnego jako unikatowego jezyka ruchowego o silnej tozsamosci, majacego swoje
korzenie w polskiej tradycji i kulturze. W tym kontekscie lekcje biegtosci technicznej staty sie
réwniez pretekstem do opowiedzenia o zrédtach polskosci i specyfice cielesnej ekspresji
przynaleznej Polakom. Waznym aspektem pracy byto budowanie w uczestnikach warsztatu
przekonania/pewnosci co do potencjatu ciata jako nosnika energii, wrazen, historii. Dla mnie
jako artystki sztuki tanca byt to czas twdrczy - jestem przekonana, ze taki rodzaj wymiany
stwarza przestrzen na poszerzanie wiedzy kulturowej jako inspiracji w procesie artystycznym.

Zalezato mi na budowaniu w studentach poczucia potgczenia ciata i umystu w jeden
instrument, czujacy, reagujacy, pulsujgcy. W trakcie zajeé korzystatam z negacji i opozycji
W procesie poszerzania obecnosci. Sekwencje ruchowe rozbudowywatam poprzez (miedzy
innymi) nawarstwianie impulséw w policentrycznym rozedrganiu. Wazne byty; oddech,
przeptyw, swiadomosé wzbogacana intuicjg i madroscig ciata. Moja indywidualna wrazliwos¢
artystyczna oraz silna potrzeba kontaktu z drugim cztowiekiem w wymianie energetycznej
uwidaczniata sie w proponowanych zadaniach ruchowych i rozwinieciach struktur
ruchowych. Podczas zaje¢ wspdlnie szukaliSmy naprzemiennosci zdarzen, zaskoczenia,
kontrastow, zywej obecnosci wynikajgcej z intencji i motywacji do ruchu. Wazne byto
nieustanne pozostawanie w ruchu oraz budowanie silnej relacji pomiedzy tancerzami,
powstajgcej dzieki (miedzy innymi) twdrczej ekspresji nastawionej na odszukiwanie
zaleznos$ci czasowo-przestrzennych, a przede wszystkim energetycznych ,tu i teraz”.



Zajecia byty nastawione na indywidualng praktyke cielesng kazdego uczestnika, ale w silnym
poczuciu energii catej grupy. W cyklu warsztatowym przeszlismy droge od osobistych zmagan
nad proponowang przeze mnie materig ruchowg do pracy z partnerem w bezposrednim
kontakcie cielesnym, z nastawieniem na stworzenie krétkiej wypowiedzi w duecie.

Byt to niezaprzeczalnie twodrczy czas, poswiecony na badanie komunikatywnos$ci mojej
metody twérczej i pedagogicznej w warunkach krotkiego i intensywnego kontaktu z nowa
grupa odbiorcow.

Podczas pobytu w Rydze (23.10-30.10.2022) realizowatam nie tylko nurt dydaktyczny. Miatam
réwniez mozliwos¢ przyjrzenia sie z bliska procesowi edukacji naszych studentek podczas
wymiany zagranicznej. Spotkatam sie z Joanng Debskg i Zofig Zwirblinska. Na totewskiej
Akademii Kultury jako studentki Ill roku Wydziatu Teatru Tanica, realizowaty wowczas semestr
zimowy w ramach wymiany ERASMUSOWEJ. Wspdlne rozmowy pozwolity mi lepiej poznac
specyfike studiowania na totwie, kierunki rozwijane w $wiecie tanca w Rydze oraz
mentalnos¢ studentdw ryskich. Dla naszych studentek mozliwos¢ studiowania poza krajem to
czas zyskiwania pewnosci co do osobistych wybordw, spojrzenia z dystansu na wtasng
uczelnie i kreowania indywidualnej Sciezki artystycznej. Obydwie Panie wziety udziat w
zajeciach prowadzonych przeze mnie. Z przyjemnoscig obserwowatam ich sposéb pracy

i umiejetnosci na tle innych uczestnikdow. Podczas mojego krétkiego spotkania z totewskimi
tancerzami nasze studentki staty sie waznymi tgczniczkami pomiedzy dwoma
akademickimi/tanecznymi swiatami oraz wspaniatymi reprezentantkami polskiej
specyfiki/praktyki/ekspresji cielesnej/ruchowej/teatralnej.

Podsumowujac:

Realizacja zaje¢ na uczelni zagranicznej to dla mnie doskonata okazja do wymiany
doswiadczen, do poszerzania wiedzy na temat programu studiow i rozeznania sie w poziomie
edukacji na podobnych wydziatach za granicg, mozliwo$¢ doprecyzowania wtasnej metody
dydaktycznej w kontakcie z przedstawicielami innej kultury, szlifowanie jezyka angielskiego

i umiejetnosci interpersonalnych.



