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Praca doktorska nosi tytut Czytam Czechowa. Wybrane psychologiczne aspekty dramatow Antoniego
Czechowa.

W trakcie mojej ponad dwudziestoletniej drogi teatralnej, zaréwno rezyserskiej jak i pedagogicznej,
zrealizowatam na scenach w Polsce dziewig¢ spektakli opartych na sztukach Czechowa. Trzykrotnie byty to
Trzy siostry, dwukrotnie rezyserowatam Mewe, Platonowa oraz Wisniowy Sad.

Przedstawienie te powstawalty w dos¢ regularnych odstepach czasowych, tak jakbym, pracujac nad tytutami
innych autorow, musiata raz na dwa-trzy lata wroci¢ do najwazniejszego dla mnie pisarza i w pewnym sensie
nauczyciela. Za kazdym razem moja rozmowa z nim byta nowa, inna, glebsza. Mysle, ze powodowata mng
gleboka potrzeba skonfrontowania etapu, na jakim jestem w zyciu i W pracy tworczej z tym, co na kartach
swoich dramatow zapisal Czechow. Kazde takie spotkanie przynosito nowe odkrycia i stawato si¢ dla mnie
nowym punktem odniesienia w moich teatralnych poszukiwaniach.

Co oznacza Czytam Czechowa?

Na jakiej ptaszczyznie spotykam si¢ z jego dramatami? Jak z nimi rozmawiam? Czym jest ta dialogiczna
przestrzen? Jakich uzywam do tej lektury narz¢dzi? Odpowiedzi na te pytania probowatam zawrze¢ W swojej
pracy doktorskiej, swoistym podsumowaniu mojego teatralnego doswiadczenia.

Patrze na sztuki Czechowa jak na partytury, w ktorych zapisat przenikliwe, wielowarstwowe portrety ludzi i
dogtebne zapisy ich relacji. Badam konteksty spoteczne, polityczne, historyczne, geograficzne, w jakich
powstawaty. Czytam oryginaty W jezyku rosyjskim, zgt¢biam pierwotne wersje sztuk, ktore sa dostepne w
Bibliotece Narodowej w Moskwie. Konfrontuje wnioski z wspotczesng mysla humanistyczna, psychologia,
medycyna- kazda gat¢zia nauki, ktora pozwala na przyblizenie si¢ do zagadki, jaka jest cztowiek.

W dotarciu do swojego autonomicznego sposobu czytania tych partytur miatam wielu przewodnikow.
Pierwszym stat si¢ dla mnie brytyjski rezyser filmowy Mike Leigh. Opisuj¢ w pracy mechanizmy, ktore
sprawiajg, ze czytam dramaty Czechowa morfologig filmow tego wybitnego tworcy, ktory jak zaden inny
potrafi zgltebi¢ skomplikowane emocje swoich bohaterow- tzw. zwyktych ludzi.

Drugi punkt odniesienia to Iwan Bunin i jego ksigzka ,, O Czechowie”, autor opisuje ich pigcioletnig
zazyto$¢, przyjazn z ostatniego etapu zycia Czechowa. To polemika Bunina z literaturoznawcami,
zajmujacymi si¢ czechowowska tematyka. To rowniez subiektywny opis ich spotkan, rozmoéw,
fantazjowania, obmyslania nieistniejacych utworow i obsadzania wspolnych znajomych w rolach bohaterow
literackich.

Z tej ksigzki pochodzi opis pieczgci, ktorg zamowil sobie ojciec Antoniego, z zawodu kupiec. Syn
odziedziczyt ja i chetnie pieczetowal nig prywatne listy, bawita go. Na pieczeci widniata dewiza:
Samotnemu caty §wiat pustynig.

Ksigzka Bunina genialnie wytraca ze schematu myslenia 0 Czechowie, a troska ktorag dzielili obaj: i Bunin i
Czechow, by w literaturze za wszelka ceng unika¢ fatszywych tonow, udziela si¢ czytelnikowi.

Trzeci istotny, jesli nie najistotniejszy wptyw miaty na mnie lektury ksiazek Kepinskiego, Rogersa, Yaloma i
nurt humanistyczno egzystencjalny w psychiatrii i psychoterapii.

Antoni Kepinski- psychiatra, humanista, filozof. Prekursor psychoterapii indywidualnej i grupowej w
Polsce. Autor ,Rytmu zycia”, ,Melancholii”, ,L¢ku” i wielu innych. Wielki nauczyciel empatii i
podmiotowego traktowania kazdego cztowieka.

Carl Rogers- najwazniejszy przedstawiciel nurtu humanistycznego w psychologii, podkresla pozytywna
strong natury cztowieka, wyznaje gleboka wiar¢ W unikatowos¢ jednostki i jej do§wiadczen. Jego ,,Sposob
bycia” i ,,0 stawaniu sie sobg” staty si¢ dla mnie kluczem nie tylko do préby zrozumienia siebie innych
ludzi, ale tez bohaterow literackich, a zwtaszcza postaci napisanych przez Czechowa.

Irvin Yalom- Zyjacy amerykanski psychoterapeuta, pisarz i tworca terapii egzystencjalnej. W swoich
ksigzkach, szczegdlnie w powiastkach psychologicznych stosowat niezwykle inspirujacy zabieg- portretowat
wybitnych filozofow (Nitsche, Schopenhauer) uzywajac do tego narzedzi ze swojej dziedziny. W
opowiesciach tych, a takze w ksigzkach $ci$le podrecznikowych, jak tom ,.Psychoterapia egzystencjalna”,
znalaztam perspektywe, ktora postuguje si¢ przy czytaniu sztuk Czechowa, przy mysleniu 0 postaciach,



ktore w nich zapisat. Perspektywa ta uczy zadawac¢ pytania o najbardziej podstawowe ludzkie leki, potrzeby i
schematy zachowan.

W mojej dysertacji opisuj¢ szczegétowo czeSci sktadowe procesu tworczego W pracy nad trzema
spektaklami: Sztuka bez tytufu (to oryginalny tytut Platonowa) w Teatrze Wspotczesnym w Warszawie,
Mewa w Teatrze Narodowym oraz Wisniowy sad w Teatrze Studio w Warszawie.

W kazdym z tych przypadkow opowiadam o istotnym wgladzie wgtab tekstu sztuki. O tym, ze swiaty
tworzone na scenie nie powstawaty z luznych wyobrazen i skojarzen a filtr ktorym postugiwaliSmy si¢ przy
pracy pozbawiony byt ocennnosci.

,Platonow” a wilasciwie ,,Sztuka bez tytulu” bo tak nazwano odnaleziony po latach, mlodzienczy tekst
Czechowa to mikrokosmos. To zapis $§wiata, ktory autor znat, widziat, a postaci maja najprawdopodobniej
swoje pierwowzory w mieszkancach majatku ziemskiego na terenach dzisiejszej Ukrainy, gdzie mtody
Anton pracowat jako guwerner. Jako ze istniejg tzw warianty, czyli fragmenty usunigte przez autora z
ostatecznej wersji tekstu, dopiero z ich lektury wywnioskowatam co jest najbardziej podstawowsg tkanka,
najistotniejszym zagadnieniem, konstrukcja, na ktorej Czechow zbudowat ten wielowarstwowy,
wielopoziomowy $wiat obywateli ziemskich. Historia mlodego, niespetnionego nauczyciela wiejskiego,
prowincjonalnego Don Juana, wpisana jest w szeroki kontekst konfliktu pokolen. Pokazuje tez mechanizm,
jak generacja ojcow ( putkownik Trylecki- ojciec Saszy i Mikotaja, niezyjacy ojciec Sergiusza - general,
ojciec Michata - zmarly przed kilkoma laty zbankrutowany wiasciciel ziemski, stary Gtagoliew- ojciec
Cyryla, stary Wengierowicz) naznaczyta i napigtnowata losy swoich dzieci.

W $wiecie ,,Sztuki bez tytutu” pokolenie miodych tkwi w tunelu niespetnien i braku mozliwosci
samorealizacji, w leku przed bliskoscia, w martwym punkcie braku nadziei na zmiane i w dojmujgcym braku
poczucia wlasnej wartosci.

Najwickszym i najwazniejszym odkryciem dla mnie byto, ze opisany przez Czechowa $wiat jest swiatem bez
matek. Co si¢ z nimi stato? ,,Kobiety si¢ nie strzelajg tylko si¢ truja” poprawi Michata Mikotaj, wiejski
lekarz, topiacy W wodce i w silnej autodestrukcji niewatpliwy talent, inteligencj¢, powotanie.

Co si¢ stato z kobietami? Wszystkie umarty mtodo? Niewiele si¢ 0 nich nawet méwi, wiadomo ze umarty,
wracajg W niejasnych wspomnieniach, strzepach rozmoéw. Jakby nie istniaty. Swiat bez matek, bez wzorcow
relacji, bez ciepta, opieki i poczucia bezpieczenstwa.

Pojecie DDA - zaburzenia osobowos$ci U dorostych 0sob z rodzin alkoholowych lub dysfunkcyjnych,
narzedzie Wspotczesne i bardzo dzis rozpowszechnione zwtaszcza w for ie grup terapeutycznych, postuzyto
nam do czytania sztuki Czechowa jak filtr pozwalajacy z empatig spojrze¢ na uwiktania bohateréw.

Mikotaj igra z wiasnym zyciem, przesuwa granice, kpi z wszystkiego, nawet z najwyzszych uczué, boi sie
wiezi z Maria, nie wierzy w siebie, jego zycie to rownia pochyla, nikt nie wie jak bardzo juz sie stoczy?.
Sasza szantazuje emocjami, wygtodniata uwagi wyszarpuje ja ,,na dziecko” powtarzajac jak refren stowa
,Kola nasz zachorowal”, panicznie boi sie odrzucenia, zdrada Michata urasta w jej gtowie do rozmiarow
kataklizmu, po ktérym nie da sie juz zy¢.

Cyryl wydaje sie by¢ cynikiem, w rzeczywistosci to bezradne, pogubione roszczeniowe dziecko, ktory nigdy
nie zaznato prawdziwej troski i opieki. Jest psychopatycznie bezwzgledny i z zimna krwig potrafi ranic.
Sergiusz to cztowiek bez wiasciwosci. Przyjmuje ksztatt naczynia w jakim si¢ znajduje, nie ma dostepu do
wlasnych uczu¢, jest wymyslony i upozowany, nie daje sobie prawa do samego siebie. Gigboko
melancholijny, tym rodzajem chronicznej przewleklej depresji, ktora najtrudniej zdiagnozowac, i ktora
objawia si¢ dolegliwosciami somatycznymi. Delikatny, nadwrazliwy, chorowity.

Zal mi ich wszystkich i lubie ich. Chciatbym umie¢ im poméc.

Zaburzenie osobowosci to schemat zachowania, ktory powoduje cierpienie.

W napisanej w 1896 roku i wystawionej najpierw, bez powodzenia, w petersburskim Teatrze
Aleksandryjskim Mewie, Czechow portretuje swiat artystow. W mojej lekturze, osig, na ktorej autor rozpiat
swoj dramat staje si¢ relacja matka- syn, matka artystka i aspirujacy do bycia tworca syn.

W rozprawie doktorskiej opisuj¢ dos¢ szczegotowo proces pracy nad spektaklem.

Dlaczego Konstanty pisze? Dlaczego robi spektakl na ktory zaprasza matke? Dlaczego Nina w nim gra?
Czym jest zwigzek Niny i Konstantego? Co taczy Arkadine z Trigorinem? Dlaczego Arkadina tak
nietaskawie i protekcjonalnie odnosi si¢ do tworczosci syna? Co przyciaga Ning do Trigorina? Na te
wszystkie pytania szukalismy odpowiedzi zadajac sobie w toku pracy setki innych: Czemu cztowiek zostaje



artysta? Co to jest przymus tworzenia? Czym roznia sie artysci od zwyktych $miertelnikow? Kto daje im
prawo do traktowania siebie inaczej? Co stanowi o spetnieniu w sztuce, kiedy artysta czuje si¢ spetniony? Po
co artysta tworzy? Czym dla artysty jest stawa? | cate mnostwo innych, podobnych. Stawialismy te pytania
podczas prob.

Przygladalismy si¢ w gronie tworcow spektaklu, sobie samym, swoim relacjom osobistym i zawodowym,
lustrowalismy nasz teatralny $wiat i siebie w nim bez skruputow i zahamowan, podobnie zrobit lekarz
medycyny Antoni Czechow piszac ,,Mewe” po kilkunastu latach zycia w teatrze wsrod artystow.

Jednym z istotniejszych filtrow, jakim postugiwalismy si¢ przy lekturze Mewy i tworzeniu bohateréow i ich
relacji byta psychiatryczna definicja zaburzenia boarderline. Kto§ mogty pomysle¢, ze diagnozujemy
bohaterow Czechowa, ale to zty trop. Probujemy zobaczyé¢ ich z wszystkich stron, zrozumie¢. Empatia jako
kluczowe narzedzie w pracy nad rola. Dlatego zaréwno w pracy w teatrze jak i w pracy pedagogicznej
zamiast sformutowania ,,zagraj te role” uzywam innego- ,,zaopiekuj sie tym cztowiekiem”.

Wihasciwie o kazdym z bohaterow Mewy mozna napisa¢ osobny doktorat. Dla mnie najwazniejsze w tamtej
pracy stato sie zrozumienie, z jak wielu przeciwstawnych wektoréw sktada sie sie kazdy cztowiek, jak
sprzeczne emocje nami powoduja. | temat na osobna rozprawe- talent a bagaz cierpienia.

Julia Hartwig, zapytana w wywiadzie czym jest stawa, odpowiedziata krotko: zaburzeniem osobowosci.

Rozdziat o Wisniowym sadzie nosi tytut ,uwiczieni w dziecku”. Dziecigce mechanizmy obronne
funkcjonujace w dorostym zyciu staty si¢ bowiem dla mnie wytyczng w poznawaniu i rozumieniu gtéwnych
postaci tej sztuki: Lubow Raniewskiej, jej brata Leonida Gajewa i Jermotaja Lopachina.

Mechanizmy obronne, czyli strategie i sity dzialajgce w naszych osobowosciach, ktore sterujg naszymi
zachowaniami, dzielimy na dojrzate i niedojrzate. Te drugie' wieza w dziecinstwie i pozornie chroniac przed
doswiadczaniem cierpienia, nie pozwalaja swiadomie zy¢:

*Projekcja: mylne przypisywanie innym osobom wiasnych, nieakceptowanych mysli, uczu¢ lub impulséw,
ktore sa zrodiem zagrozenia i ktorych nie rozpoznaje sie jako wiasnych.

*Zachowania bierno — agresywne: forma niebezposredniej agresji wyrazana przez takie zachowania jak

-kreowane niepowodzenia

-zaniedbywanie obowigzkow ttumaczone zapominaniem o nich

-odwlekanie podjecia dziatan i opéznianie wypetniania istotnych

zadan, oczekiwanych przez innych

-blokowanie dziatan podjetych przez innych

-rozmyslne, powolne lub btedne wykonywanie zadan, ktorych sie  nie chce zrobi¢

-bezzasadna krytyka lub lekcewazenie 0sob bedacych z jej zawodowego lub spotecznego punktu
widzenia autorytetami

-choroby, ktore sa bardziej uciazliwe dla otoczenia niz dla osoby chorej

*Regresja: To powrét po wpltywem sytuacji stresogennych do zachowan charakterystycznych dla
wczesniejszego okresu rozwojowego. Kryzys pojawia sie, gdy jednostka dostrzega narastajace konflikty i
trudnosci, a dotychczasowe sposoby radzenia sobie z nimi byly nieskuteczne. Przyjmuje wtedy sposoby
zachowania typowe dla wieku dziecigcego.

W kulminacyjnym momencie sztuki, w 11l akcie, w oczekiwaniu na wyniki licytacji, Raniewska urzadza
przyjecie. W naszym spektaklu, w pewnej chwili podczas tej zabawy, juz mocno wstawiona, chowa si¢ pod
stotem, pod dtugim obrusem. Stamtad rozmawia z Pietig. Dtugi czas nie chce stamtad wyjs¢, jak dziecko,
ktore mysli, ze jak zastoni oczy to go nie widac..

1 Dr Monika Gmurek. Jak dziatajg niedojrzate mechanizmy obronne. Fundacjaart.pl



Antoni Czechow nazywal swoje sztuki komediami. Bo pisarz ten nie epatuje cierpieniem i boélem
egzystencji. Cata swoja gteboka, takze z lekarskiego punktu widzenia, wiedzg o cztowieku przedstawia w
zdumiewajacej prawdzie, ktora taczy w jednej chwili to co najtragiczniejsze z tym co najzabawniejsze.
Soczewka, przez ktora patrzy Anton, ogniskuje w jednym punkcie bol i Smiesznos¢, przezycie i poze,
uniesienie i kompromitacje. Tylko on potrafit ztapa¢ miedzyludzkie zdarzenia i relacje w catym spektrum
sprzecznosci, wykluczajacych si¢ nawzajem wektorow, potrafit pokaza¢ jak w jednej chwili jestesmy
tragiczni i bezradni, silni i stabi, madrzy i gtupi. | jakim skomplikowanym, wielowarstwowym i delikathnym
stworzeniem jest cztowiek.

W ostatnim rozdziale doktoratu pisz¢ o tym , jak moja lektura dramatéw Czechowa wptywa na prace
pedagogiczng. Udato mi si¢ tam sformutowac i skondensowa¢ z punktach najwazniejsze zagadnienia, taki
niezbednik pracy nad rolg, ktory pozwoli adeptom sztuki aktorskiej swiadomie porusza¢ si¢ w przestrzeni ,,
zaopiekowania sie cztowiekiem”.

Zarazam studentow swoim sposobem patrzenia na bohaterow literackich jak na siebie nawzajem, na ludzi z

krwi i kosci, petnych sprzecznosci, pragnacych i teskniacych, postepujacych wbrew sobie idealistow, silnych
i kruchych jednoczesnie, uwiktanych w stabosci, zapetlonych w niemocy, szukajacych szczescia i sensu
zycia.

Bo niektorym si¢ wydaje, ze czlowieka mozna zatatac, jak dziurg w
baloniku. Cztowiek to jednak bardzo delikatny balonik.
B. Hrabal ,,Bambini di Praga”



