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Ciato w pracy aktora

Dookota noc ciemna.

Na ciele czuje zimne krople trwogi.

Czego sig lekam? Siebie? Sam tu jestem.
Wiliam Shakespeare

Mozesz spas¢ w powietrze
Wactaw Nizynski

Nizynski. Zapiski z otchiani to przedstawienie w rezyserii Jézefa Opalskiego,
ktére powstalo w oparciu o Dzienniki Wactawa Nizynskiego, genialnego tancerza i
choreografa. Proba zblizenia si¢ i zrozumienia postaci ktora miatem zaszczyt grad,
zdaje sie¢ by¢ interesujagcym punktem wyjscia do zastanowienia si¢ nad fenomenem

ciata w zawodzie aktora.

Praca nad tym przedstawieniem jest szansg na pochylenie sie nad kondycja
aktorska, nad droga, czesto bardzo kreta, ktéra aktor musi przeby¢ budujgc role
teatralng. Zdaje sobie sprawe z tego jak pojemny jest to temat, ile putapek wiaze sie z
proba jego opisania. Dziatanie w przypadku aktorstwa jest zawsze na pierwszym
miejscu, proby pisemnego relacjonowania pracy nad rolg groza czesto manieryzmem
ocierajacym sie o niebezpieczng pewnos¢, ze metoda/metody uzyte podczas pracy, a
teraz opisane, sg w stu procentach trafne i s gwarantem sukcesu. Stowa opisuja, lecz
nie pokazuja. Wiemy doskonale, ze aktorstwa nie mozna pojac¢ bez praktycznych
¢wiczen. Moim celem jest préba podzielenia si¢ przemysleniami, asocjacjami, ktére

skladaly sie na koncowy efekt i nie twierdzg, ze podjete przeze mnie i twdrcow



dziatania sa wyborem jedynie stusznym. To czysto subiektywna i osobista préba
ujawnienia i podzielenia sie tym wszystkim, co towarzyszyto nam podczas pracy

nad przedstawieniem.

Kolejny raz w swoim zyciu zawodowym zostalem postawiony przed
wyzwaniem zmierzenia si¢ z legenda, tym razem z ,bogiem tanca” jak nazywano
genialnego tancerza. Nie jestem i nie bytem tancerzem, cho¢ juz od pierwszego roku
studidw styszatem zdania dotyczace roli ciala w naszym zawodzie. Kondydja,
uruchamianie emocji dzigki uwolnionemu cialu, poczucie rytmu, punktualnosc
sceniczna, ktora jest niezwykla wazna w aktorstwie, zdaja sie potwierdzac zdanie
prof. Ewy Lassek, ktéra twierdzita, Ze w szkole bardzo wazna jest rytmika i wiersz.

Powtarzat to na swoich zajeciach prof. Krzysztof Globisz.

Tylko umiejetne panowanie nad ciatem, zaprzyjaznienie sie¢ z nim pozwala aktorowi
z czystym sumieniem i poczuciem sity wybrac si¢ w skomplikowang podroz, jaka sa

proby teatralne i budowanie roli, szczegdlnie tej wbrew tzw. warunkom.

Caly swiat jest w nas. Kazdy posiada ogromne poklady wspomnien, przemyslen,
marzen, lekow i pragnien, ktére odpowiednio uruchomione w zderzeniu z tematem,
charakterem postaci, pozwalaja wierzy¢, ze przy odrobinie szczeécia oraz wytezonej,
mozolnej pracy
i oczywiscie uwolnionej, niczym nie skrepowanej wyobrazni, uda sie nam stworzy¢
interesujaca, ztozong role, ktéra wchodzi w swoisty dialog
z realnym bohaterem. W tym przypadku z Waclawem Nizynskim. Nie $miem
twierdzi¢, ze poznaliSmy techniki, ktére gwarantujg sukces i dzieki ktérym nasza
wyobraznia zostanie uwolniona i przyniesie swieze, odkrywcze rozwigzania. Jednak
bliski jestem stwierdzeniu, Ze istnieje w naszym zawodzie trudno opisywalne
zawierzenie. Intymny moment, decyzja, w ktdrej decydujemy sie na poswiecenie
czasu, energii, na podzielenie si¢ czyms$ osobistym, w pewnym sensie ofiarowanie

siebie.

Teatr to rodzaj ucieczki do swiata marzen i oczekiwarn, niemajacy nic wspolnego
z codziennoscig. To od nas zalezy jak daleko uda si¢ nam uciec od naszej kondycji
psychicznej, od tego kim w danym momencie Zycia jesteSmy do krainy wyobrazni .
Aktor jest ciatem i umystem, ktdre konsekwentnie i z uporem musi éwiczy¢. Nie dla
swoich egotycznych pragnien, lecz by sta¢ si¢ $wiadomym przewodnikiem po

wykreowanej na scenie i w wyobrazni jego i widzow rzeczywistosci

Przyklad na ktory sie zdecydowalem, to podrdéz do wnetrza glowy wybitnego
tancerza i choreografa. To proba nie tyle zrekonstruowania jego zyciorysu a raczej
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intymny zapis zmagan czlowieka, ktoérego zycie przerosto. Czlowieka gleboko

nieszczesliwego, ktorego Swiadomosé zmacita choroba.

Teatr jest aparatem do materializacji marzen. Kameralno$¢ i intensywno$é
spotkania z Nizynskim data szanse na szereg przemyslen, a autoreferat daje szanse
by si¢ z Panstwem tymi przemysleniami podzielic. Nie ukrywam jednak, ze
opisywanie wlasnych doswiadczen jest trudne i wzbudza we mnie lgk, ze te intymne
chwile (nierozerwalnie zwigzane z konkretng grupa ludzi, czasem i miejscem) w
probie opisu nabiorg innego wymiaru, beda nasgczone inng barwa, poniewaz
zostang ubrane w stowa. Stowa opisujg lecz nie pokazuja. Nizynski napisat: Nie chee
byc pisarzem. Chce by¢ myslicielem. Mysle i pisze. Prosze zatem pozwoli¢, ze podziele sie
myslami, podejme probe wzigcia w ramy bardzo dla mnie istotny fragment mojej
tzw. drogi artystycznej, ktora doprowadzita mnie do momentu, w ktérym pisze te

stowa.

Zadebiutowatem w teatrze zawodowym w 2001 roku bedgc studentem I roku
Wydzialu Aktorskiego Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej im. L. Solskiego w
Krakowie rolg mnicha w spektaklu Agaty Dudy-Gracz pt. Abelard i Heloiza w Teatrze
im. Juliusza Stowackiego w Krakowie. Juz podczas pierwszego zetkniecia z
zawodowg sceng poznalem i zrozumialem co znaczy intensywna praca cialem.
Szereg zadan jakie postawila przede mng pani rezyser mial charakter ruchowy.

Kolejne role niosty réwnie interesujace wyzwania.

Niespelniony kompozytor Duhring w spektaklu dyplomowym Maestro w
rezyserii Krzysztofa Globisza to czlowiek bardzo dojrzaty, jego kondycja cielesna i
psychiczna jest bardzo trudna. Dzieki temu zadaniu i wierze wybitnego artysty
(mojego pedagoga i mentora) w to, ze sobie poradzg, zetknalem sie z rola, ktéra
wymagata transformacji cielesnej i psychicznej, wtedy obcej mtodemu cztowiekowi.
Z proby tej wyszedlem — jak mi sie zdaje — zwyciesko, przyniosta mi nie tylko
satysfakcje i uznanie ze strony moich profesoréw i kolegow, ale takze nagrode za
role drugoplanowa i Nagrode sekcji teatrow dramatycznych ZASP na Festiwalu
Szkét Teatralnych w Lodzi.

Nastepnie partnerowatem Marianowi Dziedzielowi w Straconych zachodach
milosci W. Shakespeara w rez. Tadeusza Bradeckiego. Kolejna rola, to Philip w
Ksztatcie rzeczy N. Labuta w rez Barbary Sass. Wkrotce miatem przyjemnosc wcielié
sie w cesarza Kaligule w wyrezyserowanym prze Agate Dude-Gracz dramacie
Alberta Camusa. To kolejny przyklad tego, jak wazne jest ciato w teatrze, poczawszy
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od aspektu plastycznego, co u tej artystki jest niezwykle wazne, po caty wachlarz
emocji ujawnianych cialem. Permanentna obecno$¢ na scenie uswiadomita mi jak
ogromnym wysitkiem 1 odpowiedzialnoscia jest dzwiganie duzych i
skomplikowanych rél. Kolejne propozycje teatralne i praca nad nimi konsekwentnie i

bezlitosnie utwierdzaly mnie w przekonaniu, ze cialo w teatrze jest bardzo wazne.

Juz na IV roku déwczesny rektor prof. Jerzy Stuhr i dziekan Wydziatu
Aktorskiego prof. Krzysztof Globisz, zaproponowali mi bym zostal na uczelni i
rozpoczal prace na stanowisku asystenta. Tak si¢ stalo i z czasem coraz wyrazniej
widze jak wiele zawdzieczam tej decyzji, to byla szansa na szczegolnego rodzaju
przedtuzenie studidow. Moglem przygladaé sie i coraz aktywniej uczestniczyé w
procesie dydaktycznym. Nadszedl moment na prowadzenie samodzielnych zaje¢. W
PWST im. L Solskiego w Krakowie mialem przyjemno$¢ prowadzi¢ zajecia z
przedmiotow kierunkowych: prozy, elementarnych zaje¢ aktorskich, wiersza, scen
klasycznych, scen wspotczesnych, pracy nad rolg klasyczng i pracy nad rolg
wspolczesng oraz zajecia fakultatywne. Wiladze uczelni, zapewne $wiadomie,
zaproponowaty mi taki pedagogiczny ,slalom”, zdajac sobie sprawe, ze warto miec
otwartg glowe i nie przyzwyczaja¢ si¢ do poznanej juz metody. Tego wymagaty
przedmioty, co sprawiato, ze aktorstwo jawilo mi si¢ jako zjawisko eklektyczne.
Stawiato to przede mna nowe wyzwania. Proponowatem rdéznorodny materiat, a
kazda zmiana grupy studentéw zmuszala do nowego, swiezego i nie obarczonego
przyzwyczajeniem spojrzenia na ludzi i tekst, dzigki ktoremu wybierzemy si¢ na
kolejng teatralng wycieczke. Ten metodyczny zabieg zmuszat do aktywnosci.
Pedagodzy, ktérych bylem asystentem, zawsze namawiali mnie bym poszukiwat
wlasnego jezyka, bezwzglednie tropili jakiekolwiek akcenty nasladowcze czy
inspirowane ich metoda. Dbali o to bym sie przypadkowo nie zasklepil w mysleniu i
niechcacy nie uznal, ze znalazlem odpowiednig kondycje, nie ,rozsiadl” sie w niej
wygodnie. To pierwsze kroki w teatrze i madros¢ pedagogdéw uswiadomily mi, ze
$wiat teatru nie jeden ma jezyk. Musimy madrze i umiejetnie uczy¢ si¢ dialektéw
teatru, by mdc ujawnia¢ najdrobniejsze subtelnosci. Powinnismy zapoznac sie z
technikami aktorstwa naturalistycznego po aktorstwo kompozycyjne. Jakkolwiek nie
prébowalibysmy zdefiniowad aktorstwa i jego rodzajéw, najwazniejsze by bylo
skuteczne. Zatem wszystkie wysitki aktora musza skladac sie na partyture dziatan
wywolujacych u widza skojarzenia, ktdre zamierzaliSmy w nim obudzi¢ i poruszy¢
swoja gra. Zeby uprawiac sztuke trzeba opanowac instrument, dla aktora jest nim on

sam.



Kolejna lekcja jezyka teatru byto radio. To tam zrozumiatem jak wazne jest ciato.
Nie wchodzac w szczegoéty, po pierwszych nagraniach dotarfo do mnie, ze cho¢
pozostaje¢ niewidoczny dla odbiorcy, to buduje emocje dzigki umiejetnemu
panowaniu nad oddechem, napieciem miesni, ktére pozwalaja na uzyskanie
zamierzonej intencji, barwy czy tonu. Uczyta mnie tego niezapomniana, wybitna
osobowos¢ Polskiego Radia pani Romana Bobrowska. To ona z zamknietymi oczami
wstuchiwata sie w tysigce stow, ktore wypowiadatem. Dzigki jej madrosc
zrozumialem, ze czytajgc powiesé, w ktorej mam dziesigtki postaci do
sportretowania, ujawnie¢ ich charakter w dzwigku tylko wtedy gdy cialo uwolni
(odblokuje) odpowiednie impulsy. Byta to wazna praca. W zaciszu radiowego studia
udowadniata, ze kazda wypowiedziana gloska musi odby¢ odpowiednig droge w

ciele, by zabrzmiata odpowiednio.

Teatr dawat mi kolejne szanse na spotkania z interesujgcymi twdrcami takimi jak:
Rudolf Zioto, Agnieszka Olsten, Michat Zadara, Magdalena tazarkiewicz, Olga
Lipinska, Agata Duda-Gracz, Maciej Pieprzyca, Janusz Wisniewski, Krzysztof
Babicki, Anna Smolar, Artur ,Baron” Wiecek, Andrzej Domalik, Iwona Kempa,
Andrzej Wajda, Jozef Opalski, Jerzy Stuhr, Marcin Wrona, Wojciech Koscielniak czy
Krzysztof Jasinski, w ktérego Biesach mialem zaszczyt wcieli¢ si¢ w Piotra
Stiepanowicza Wierchowienskiego. To Teatr STU na obozach przygotowawczych
zawsze kladzie nacisk na ciato. Tworcy tego teatru z dyrektorem na czele, zdaja sie
nie$¢ nastepujacy komunikat: to przez cialo przeplywa energia dzieki ktérej rodzi
sie, czesto w magiczny sposob, posta¢. Pamietam jak na probach rezyser podszedt do
mnie i powiedzial, ...jestem spokojny, jestes bardzo blisko, znalazles chod, za moment
znajdziesz cate ciato... Brzmi nieco szamansko, lecz rzeczywiscie kiedy znajdziemy
odpowiedni sposdb poruszania, rytm, gestykulacje, mimike, kondycje oddechowsa,
pojawia sie nam postac. Jawi si¢ tak wyraZnie, ze moment jej ,narodzin” pamigta sig
na cate zycie. To cialo niesie rolg, jej kondycje intelektualng, wszystko. Kazdy gest,
krok, ruch, energia i ekspresja ciala s elementem kompozydji roli. Nawet krotka
seria ruchéw potrafi charakteryzowac dang postac i jej intencje. Pragne podkresli¢, ze
wszystkie te magiczne chwile, gdy cialo sie konstytuuje, poprzedzone musza zostac
gruntowna analizg. Nawet jezeli jedng z metod bedzie improwizacja, musi by¢ ona
przemyslana. Zadania musza by¢ odpowiednio postawione, a cialo, uwolnione od
barier i leku staje si¢ stelazem na miare bohatera, ktorego kreujemy. Aktor musi
umie¢ dawaé pokarm podswiadomosci mimowolnie ujawniac efekty jej dziatania.
Cialo zdaje sie by¢ znakomitym medium. Staje si¢ czgsto miernikiem tego czy aktor
,widzi cokolwiek?”. Na mys$l przychodzi Jewgienji Wachtangow i jego Akfor i
Podswiadomosc.



Kazde spotkanie z nowymi studentami niesie pytanie jak uczy¢, jak rozmawiaé z
nimi, jak dotrze¢ do kazdego. Wymaga to spokoju, czasu, wiary w to, ze znajde
odpowiednia droge, ktéra wspolnie podazymy. Aktorski polot, zapewne réwniez
pedagogiczny, zalezy od dwoch szczegdlnych funkgji ciala: zmystow i wyobrazni. Sg
jak radary, ktére dostrzegaja $wiat. Jednak zeby te radary prawidlowo dzialaly,
muszg by¢ w odpowiedniej kondycji. Jezeli decyduje sie na poszukiwanie wraz ze
studentami mapy, ktéra pomoze nam odnalez¢ si¢ w nowym miejscu, w nowych
zalozeniach, sam musze mie¢ uwolniona, nie skrepowana wyobrazni¢. Jedng z

niepozadanych sytuacji, jest zablokowane ciato.

Ciato jako zrédto blokady. Bliski jestem stwierdzeniu, Zze jednym z elementdéw
wpedzajacym aktora w stan poczucia izolacji jest nie uruchomione, nie odblokowane
ciato. Czestym objawem jest paraliz: zamknigcie aktora wewnetrzne i zewnetrzne.
Paradoksalnie akceptacja nieuchronnej porazki daje artyscie bloga ulge. Trzeba
zacza¢ od pracy u podstaw, zrozumieé, ze punktem wyjscia jest nasze ciato. Moze
by¢ ono przyjacielem i najwiekszym wrogiem. Jest katalizatorem uczu¢, ale takze
blokad, ktore zaciemniajg wszystko co dostrzegamy i nie pozwala dojs¢ do glosu
kreatywnosci. Naszej wyobrazni nie mozna stawia¢ przeszkdd, zapominamy o tym
zaniedbujac ciato, ktére niedoceniane tworzy ,ciemnos¢”, w ktorej nasza wyobraznia
peka jak pozbawiona elastycznosci porcelana, a powinna pracowac jak wycwiczone
miesnie. Codzienne dzielenie sie swoja wyobraznia wymaga nie lada kondycji. Zeby
osiagna¢ peinag transformacje, musze przede wszystkim by¢ pewien celu. Aby go
dostrzec muszg¢ by¢ otwarty, pozbawiony blokad. Ciato uwolnione daje komfort,
cho¢ by go osiagnaé potrzebna jest wytezona praca. Trening, czas i swoboda
poszukiwan daje szanse na ciekawe spotkanie ze studentami oraz owocne préby w
teatrze. Zycie to ruch. Zatrzymujemy go czgsto poniewaz ogarnia nas strach, ktéry
rozgaszcza si¢ w ciele. Czesto ten strach zmusza nas bysmy nie dostrzegali danej
sytuadji, lecz utrzymywanie si¢ w tym stanie nie wnosi nic dobrego. Aktor musi
szybko reagowac i nazywac niedomagania po imieniu. Nie moze bac si¢ przyznac, ze
czegos si¢ boi, nie umie, to tylko komplikuje sprawe. Aktorzy powinni umiec¢ sie
myli¢, nie wiedzie¢, przyznawac sie do ograniczen, bo tylko to pozwoli na eliminacje
niedogodnosci. Myéleniem nie nauczymy si¢ plywa¢, musimy probowac. Kazde
spotkanie ze studentami czy z powierzong rolag powinno by¢ nauka, tak jak stato si¢
to kolejny raz podczas pracy nad przedstawieniem Nizyniski. Zapiski z otchtani. Ta
praca obudzita nie uruchomione migénie ciata i umystu. Codzienne treningi przed
probami pomogtly zrozumieé, ze tlumiac, ograniczajac swoje migsnie aktor marnuje
mnostwo energii. Nie chodzilo o pelng transformacje, lecz znalezienie pewnego

charakteru, jakosci ruchu, $wiadczacego o tym, ze mamy do czynienia z tancerzem, o
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takiej a nie innej wrazliwosci, uksztattowatowanej przez taniec i zyciowe zmagania.
Poszukiwanie tej kondydji, codzienne préby powodowaty, ze jawit sie cel: proba
uchwycenia nieziemskiej wrazliwosci Jurodiwego i wydobycie =z betkotu
powtarzajacych si¢ zdan, tematéw, wspomnieni, niespéjnosci, ktore rodzity krzyk
egzystencjalnego niepokoju. Zycie Nizyniskiego bylo jak sen, ktéry jak u Calderona:

. $ni ciggle pokad nie przesni siebie. To dzieki wielkiej umiejetnosci twdrcow, Nawet
oddech stat sie wazny. Bolesne spotkanie z Nizynskim, kolejny raz, cho¢ nigdy
weczesniej w tak duzym stopniu, udowodnito, Ze punktem wyjscia jest ciato. Musimy
stworzy¢ mu odpowiednie warunki, a ono odwdzigczy sie rysujac mape, na ktorej
cel zaznaczony bedzie wyrazistym kolorem. A moze bedzie to oko w czerwono-
czarnej czapce, ktére patrzy... tak jak patrzylo na zmacong choroba i

skomplikowanym zyciem twarz Wactawa.

Jézef Opalski byl jak zwykle znakomicie przygotowany do pracy. Odniostem
wrazenie, ze przeczytat i obejrzal wszystko o Wactawie Nizynskim. Po diugich
analizach przyszedt moment by rozpocza¢ proby sceniczne. Kazda probe
rozpoczynatem od rozgrzewki i porcji ¢wiczen pod czujnym okiem znakomitego
tancerza, choreografa i pedagoga Jacka Tomasika. To dzigki tym d¢wiczeniom
zrozumiatem czym jest praca tancerza, ile energii trzeba wlozy¢, zeby w trakcie
wystepu wszystkie ruchy zdawaly sie latwe i nie wymagajgce wysitku. Nie byto
naszym zamiarem wycéwiczy¢, znalez¢ perfekeyjng forme taneczng, by portretowad
Nizynskiego. Byto to zresztq niemozliwe. Chodzilo o znalezienie w ciele stanu, ktory
umozliwi znalezienie w ciele mozliwosci przedstawienia ludzkiego rozdarcia
miedzy kariera i pragnieniam. Zalezato nam by wyrazi¢ poprzez ciato i w formie
obrazdéw scenicznych bolesne doswiadczenia egzystencji. A wszystko z
perspektywy czlowieka, ktory targany choroba, najlepsze lata zycia ma juz za soba.
Zrozumiatem, ze ruch moze by¢ synteza uczud. Pina Bausch powiedziata, Ze: nie tyle
wazne jest JAK ludzie sig poruszajg, ale CO ich porusza, przez co taniec staje si¢ przede
wszystkim Srodkiem eksplorowania czlowieczej kondycji. Emocje to reakcja ciala na
bodziec. Analizujac nasza prace nad przedstawieniem odnosze¢ wrazenie, ze chodzifo
nam rowniez o ucielesnienie wspomnien. Podczas prob padaty od rezysera i
choreografa pytania o rodzing, marzenia, aspiracje Nizynskiego. To te pytania
stawaly si¢ tematem improwizacji. PracowaliSmy nad tak zwang ,fizykalizacjg”,
wybieraliSmy uczucie, cialo rozpoznawato je i reagowalo w odpowiedni sposob.
ZastanawialiSmy sie jaki charakter obecnosci chcemy osiggnac. Jasno postawione
zadania ruchowe, precyzyjne instrukcje choreografa, wyostrzona czujnosc¢ a zarazem
elastycznos¢ 0sob realizujacych spektakl sprawiaty, ze frazy ruchowe uktadaly si¢ w

kombinacje standéw emocjonalnych: zaskoczenia, niepewnosci, lgku. Dzigki takim
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¢wiczeniom intensyfikowatly sie uczucia i poszerzala skala natezelia emocji, ktore
budowaly irracjonalne, czesto petne paradoksow srodowisko. Panowato w nim
poczucie zagrozenia, podbite znakomita scenografia Przemystawa Klonowskiego.
Intensywne ¢wiczenia oddechowe i codzienna praca nad uciele$nianiem emocji
sprawiafa, ze na probach zaczeta gosci¢ spontanicznosé. Cho¢ zycie Nizynskiego
przypominato sen spowodowany nieuleczalng choroba psychiczng a ciato popadato

w katatonie, warto powiedzie, ze i paraliz ma podtoze fizyczne.

Spektakl jest pewnego rodzaju kolazem, to sekwencje obrazow i scen. Rzadzi
zasada powtorzen, parokrotnie pojawia si¢ ten sam watek. Dzigki intensywnej pracy
z ciatem szukaliSmy poetyckiego jezyka gry, pola, do ujawnienia wewnetrznego
pejzazu genialnego artysty i utopii, jaka jawita si¢ w dziennikach, ktére Wactaw 19
stycznia 1919 roku, po ostatnim wystepie publicznym zacznie pisa. Nieprzerwanie
przez szes¢ tygodni, do czasu gdy zostanie przywieziony przez zong do Zurichy,
gdzie znany psychiatra zdiagnozuje schizofrenig. Dzienniki sa strumieniem
$wiadomosci Wactawa. Wydobywaja na jaw mysli czesto pokretne i obsesyjne. W
tych wyznaniach Nizynski jest absolutnie szczery, nie troszczac si¢ o forme, otwiera
swg chorg dusze. Ciesze sig, ze dane mi bylo pracowac nad tym przedstawieniem.
Patrzac z dalszej perspektywy nie tylko dlatego, ze pracowatem ze znakomitymi
ludzmi i moglem przyjrzec¢ si¢ drodze zyciowe] genialnego tancerza i choreografa,
ktéry byt wizjonerem i wcielatl te wizje za najwyzsza ceng, lecz rowniez dlatego, ze
kolejny raz zrozumiatem jak wazne jest cialo w pracy aktora. Dzigki wyczerpujacym
fizycznie ¢wiczeniom, improwizacjom, odkrywasz mozliwosci wlasnego ciata i
zglebiasz jego $wiadomos¢. Praca nad ciatem wymaga czesto rezygnacji z tzw.
wlasnego ,ja”, wyrzeczenie si¢ siebie, czy raczej ,wyobrazenia siebie”, jest
fundamentem i co najwaznieje droga. Paradoksalnie odrzucenie tego naszego
wewnetrznego poczucia, ego, wydaje sie doswiadczeniem trudnym i niepotrzebnyn.
Jest jednak inaczej, czesto to ,wyobrazenie” jest falszywe lub po prostu blokuje
dalszy rozwdj i dalsza wedréwke. Zakltada ono bowiem, ze juz siebie znalaztem,
takze zawodowo i wokot tego wyobrazenia siebie, bede konstruowat rzeczywistosc;
sceniczng. Uwolnienie si¢ od tych przekonan pozwala odkry¢ swojg wewnetrzng
wolnos¢. Nieocenione jest dobrze uruchomione ciato, ktére odpowiednio ¢wiczone,
moze by¢ czedcia treningu pracy z partnerem. Odpowiednie ¢wiczenia sg sposobem
na odkrywanie wlasnych mozliwosci. W wypadku przedstawienia Nizyriski. Zapiski z
otchtani, byta to metodyczna praca, ktéra miata doprowadzi¢ do stworzenia obrazdéw
scenicznych, noszacych znamiona kryzysu, miala by¢ prébg dokopania si¢ do

,Swiatla” wewnatrz ciala.



O tym, ze cialo jest niezwykle wazne takze w filmie miatem okazje przekonac sie
podczas pracy nad Brzydkimi stowami Marcina Maziarzewskiego, w ktorym gram
osobe chorg na Zespot Tourette’a. To doswiadczenie, cho¢ filmowe, wymagajace
innych srodkéw wyrazu, réwniez niezwykle skutecznie udowodnito jak
odpowiednio uruchomione ciato wptywa na sposob i jakos¢ budowania roli. Liczne
tiki ruchowe i werbalne, mruganie oczami, ruchy ramion, glowy, podskakiwania,
serie nieskoordynowanych gestow, tiki wokalne, takie jak koprolalia, czyli
patologiczna, niedajaca si¢ opanowac potrzeba wypowiadania przeklenstw czy
obelg, byly niezwykle waznym etapem pracy nad cialem w procesie konstruowania
roli. W tej czesci pozwole sobie przypomnie¢ niezwykia prace Dawida Ogrodnika,
mojego studenta, u ktérego boku wystepowatem w filmie Macieja Pieprzycy Chce sig
zy¢. Jego rola niepetnosprawnego mezczyzny jest znakomitym przykladem tego, jak
waznym elementem aktorstwa pozostaje ciato.

Jeszcze jednym waznym dla mnie przykiadem jest praca z Anng Smolar przy
przedstawieniu Obcy Alberta Camusa, nad rolg Meursaulta. Spektakl skupia sig
glownie na procesie sadowym. Mdj bohater przez wigksza czes¢ spektaklu stoi w
miejscu i jest przestuchiwany. Podioze sceny pokryte jest gabka, ktora zmienia swoj
ksztatt pod wplywem ciezaru stojacych na niej aktorow. Gabka odsyta nas do miejsca
akeji, w ktorym doszto do zbrodni. Wazniejsze jest jednak to, ze niestabilne podtoze
niestychanie utrudniato utrzymanie rownowagi. Dzigki temu zabiegowi ciato byto w
permanentnej niewygodzie, dyskomforcie. Odczuwatem bl fizyczny, ktéry
przektadat si¢ na sposéb wypowiedzi, reagowania na partneréw scenicznych.
Niestabilno$¢ podloza nakreélita stan wewnetrzny bohatera i okolicznosci jego zycia
(morderstwo dokonane na plazy).

Stan bohatera rowniez dzigki cialu ujawnia si¢ w przedstawieniu Kochanek Harolda
Pintera w rezyserii Jézefa Opalskiego. Kazdy ruch, poczawszy od pierwszego tanca,
przez intensywne, rytmiczne sceny z bongosami, po ostatnie gesty do scenicznej
partnerki, miaty znaczenie fundamentalne. Przy niezwykle ascetycznej scenografii
Agaty Dudy-Gracz, kazdy ruch, musniecie palca, byto widoczne i niosto okreslony
fadunek emocjonalny. Tylko Ona (Dominika Bednarczyk) i On, w przestrzeni, ktora
zmusza do zawierzenia sobie i chwili,
w ktdérej odbywa si¢ bezlitosny taniec dwojki kochajacych sie kiedys ludzi. Ten
spektakl to nieskoriczona gama odbi¢ zycia. Poruszamy si¢ o milimetr i obraz sig
zmienia. Trzeba mie¢ tego swiadomos¢, inaczej krucha materia spektaklu ulegnie
rozbiciu. Bardzo intensywne doswiadczenie, ktdre wdrukowato si¢ w moja pamigc,

nie tylko z powodu intrygujacego tematu, ale réwniez jako doswiadczenie sceniczne,



ktére w namacalny sposéb udowodnilo potrzebe pielegnowania swiadomosci ciata
W procesie tworczym.

Ucielesniona natura umystu.

Warto wspomnie¢ o pamieci ciala. Jak wiele przykladow z zycia aktorskiego
mozna przywotad, zwigzanych z probami wznowieniowymi. Ile préb przypomnienia
sobie dawno niegranego spektaklu si¢ nie powiodlo. Jestem przekonany, ze wielu
aktorom przytrafila sie ,separacja” z rolg spowodowana dystansem czasowym. Na
scenie to ciato przypomina sobie emocje, napiecia, oddech i przywotuje postaé. To
jakby zapis EKG i EEG postaci, dzieki ktérym poznajemy tajemnice i meandry
zwichrowanego umystu bohatera. Aktor jest instrumentem niezwykle ztozonym.
Aby dosta¢ sie¢ do zakletych i trudnodostgpnych zakamarkéw umystu swego i
swoich bohateréw, musi nauczy¢ si¢ grac¢ szereg dzwigkOow, pasaze a nie tylko
wygodnie porusza¢ si¢ w tonacji dla siebie wygodnej. Poszukiwanie
i nauka siebie jest wpisana w zawod aktora. Poznanie swoich umiejetnosci i
niedomagan jest konieczne by osiagna¢ kolejny, postawiony przed nami cel. Pamig¢
miesniowa wskazuje na ucielesniong nature umystu. Amerykanski filozof Richard
Shusterman mdéwi o zdolnosciach sensomotorycznych. Jakkolwiek bysmy tego
zjawiska nie nazwali, niezaprzeczalne jest to, Zze nie powinno sie¢ pomija¢ ciala w
procesie poznawczym aktora w pracy nad rola. Ciato dzigki swemu potencjatowi
ekspresyjnosci, powinno stanowi¢ miejsce akcji, powinno by¢ panorama klimatu
przedstawienia. Wewnatrz ciata moga sie znajdowac krajobrazy, zjawiska naturalne,
moga powstawac burze, tornada, moga Spiewac ptaki, moze tez by¢ zupelnie puste,
jak lala z delikatnej porcelany. Wazne by mie¢ tego swiadomod$¢ i umiejetnie sie
wstucha¢ w wewnetrzny glos ciala. Aktor musi mie¢ moznosé wypowiedzenia tego
co w nim rozbrzmiewa (w jego ciele i duszy), inaczej jest skazany na cierpienie. Ciato

moze by¢ jego wrogiem lub najwigkszym sprzymierzericem.
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