AUTOREFERAT

Co konkretnego moge powiedzie¢ o moim aktorstwie? Czy o aktorstwie w ogble?
Podsumowanie wtasnego dorobku przychodzi mi z pewng trudnoscig i nie wydaje sie by¢
catkiem naturalne. Pracuj¢ w zawodzie dopiero od trzynastu lat. Przez caly ten czas uczg sig,
poszukuje, jestem ciekaw kazdego nowego zawodowego spotkania z dramatem, postacia,
rezyserem. Moge wiec jedynie sprobowac opisaé moje przezycia i odkrycia, ktdre wydaty mi

sie szczegblnie istotne podczas tej drogi.

W mojej pracy aktorskiej, a pézniej takze dydaktycznej, bardzo istotng role odgrywata
i wcigz ogrywa muzyka. To, w jaki sposéb rozne utwory czy cate albumy pozwalajg na
pozaintelektualne ,,dostrojenie” si¢ do postaci, spietrzenie w sobie okreslonych emocji i
wzbudzenie stanu umystu sprzyjajacego glebszemu i bardziej naturalnemu wejéciu w role,

stanowi¢ bedzie istotng czgs¢ ponizszej prezentacji.

W duzym uproszczeniu moja dotychczasowa droga zawodowa wygladata nastepujaco.
Krakowska szkote aktorska ukonczylem w 2002 roku dyplomami: 7rzeci akt wg ,, Szewcow”
w rez. Jerzego Jarockiego ( rola Scurvy), OSwiadczyny Czechowa w rez. Agnieszki Mandat
(rola Iwan Lomow) oraz Wesele Wyspianskiego w rez. Jerzego Treli (rola Zyd).
Zdecydowanie najwickszy wplyw na méj rozwoj w okresie szkolnym miata prof. Agnieszka
Mandat. Pracujgc ze studentami od kilku lat moge z podwdjnej perspektywy — ucznia i
nauczyciela — stwierdzi¢, ze mialem wyjatkowe szczgscie do naprawde fantastycznych

pedagogdw.

Agnieszka jednak w najwigkszym stopniu zarazila mnie postawa, ktéra zdaje sig
definiowa¢ moje podejécie do pracy do dnia dzisiejszego — zaszczepila we mnie to pragnienie
czy wrecz potrzebe doglebnego i bardzo wnikliwego ,,wchodzenia” w postaé, szukania jej
sensow, idiosynkratycznych znaczen i niepowtarzalnej perspektywy, z ktorej dana postaé
postrzega otaczajgcy jg $wiat. To whasnie w porzucaniu mojej codziennej tozsamosci, aby
uczynié przestrzen na nowe, inne i nieznane jeszcze ,,ja”, w najwiekszym stopniu znajduje

przygode 1 pasje, ktora pozwala mi z niestabnacym zapatem otwieraé si¢ na nowe role.



Paradoksalnie owo ,,wychodzenie z siebie” w poszukiwaniu postaci jest dla mnie takze

bardzo osobistg pracg ,,na sobie” 1 whasnych doswiadczeniach.

Od dziewieciu lat jestem zwigzany z PWST jako pedagog i cieszy mnie niezwykle,
gdy widze studentéw ,zarazajacych si¢” tym samym podejSciem. Moja szkolng droge
rozpoczatem rdéwniez pod okiem Agnieszki Mandat jako jej asystent. Przez wiele lat
Agnieszka byta aktorka Krystiana Lupy 1 konsekwentnie szczepila w nas to, co w $rodowisku
przyjeto sie nazywaé "Lupizmem". Z samym profesorem Lupa miatem zajecia na trzecim
roku studiow. Do konca trzeciego roku, bedac absolutnym fanem tego rodzaju pracy i
bezposrednio wynikajgcego z niej teatru, zywitem gtebokie i do$é niezachwiane przekonanie,
ze jest to jedyna ,,stuszna droga” w aktorskim warsztacie. Bylem pewny tego, Zze odnalaziem

dobrg 1 kompletng metode na uprawianie zawodu aktora.

Jakze sie mylilem. Juz po pierwszej prébie z profesorem Jarockim, przezywajac
absolutny szok uswiadomilem sobie, ze teraz nie bedzie zadnego dilugiego analizowania
znaczen, szukania prawdy w sobie ani tym podobnych wybiegow. Tu trzeba byto dziata¢ ,,juz,
tu i teraz”. Im wiecej czasu uplywa od tego momentu, tym bardziej wdzigczny jestem losowi
za te lekcje i spotkanie z perspektywa skrajnie roznigcg si¢ od tego, w czym si¢ juz

zadomowilem 1 poczulem sie¢ wzglednie pewnie.

Nie mam watpliwosci, ze pod pewnymi wzgledami te trzy bardzo wymagajace
miesigce prob nauczyly mnie tyle, ile trzy wczesniejsze lata razem wziete. Warto odnotowac,
ze bylo to ostatnie przedstawienie dyplomowe wyrezyserowane przez Jarockiego, wiec po raz
kolejny mam prawo czué si¢ obdarowanym przez los szczgsliwcem. Zar6wno lata nauki w
PWST, jak tez spotkanie i mozliwo$¢ wspolpracowania z wybitnymi aktorami i rezyserami,
wyposazyly mnie w zestaw bardzo rdéznorodnych narzedzi, z ktérymi z zapalem ruszalem w
Swiat.

Nie moge pochwali¢ si¢ imponujacym dorobkiem filmowym. Chociaz tytuléw, a
nawet nazwisk rezyseréw takich jak Andrzej Wajda zebralaby si¢ cala lista, to nie byly to ani
glosne pierwszoplanowe role, ani szczegoélnie wazne z mojej perspektywy wydarzenia
artystyczne. Musze uczciwie przyzna¢, ze moja dotychczasowa praca filmowa nie
zaowocowala spektakularnymi odkryciami ani rewolucjami w mojej zawodowe] optyce. Z

czasem wyrobilem w sobie podejscie, ze postaci drugo- i trzecioplanowe lub ,przyjaciela



gtéwnego bohatera™ tez ktos musi graé i nic na tym nie trace, jesli akurat jestem to ja. Tyle

zatem w temacie srebrnego ekranu i blichtru filmowej stawy.

Od 2004 roku jestem zwigzany z Teatrem Bagatela w Krakowie. Teatr ten znany jest
szeroko z repertuaru rozrywkowego 1 spektakli o raczej ,,lekkiej”, tatwo przyswajalnej formie
i tresci. Jednakze mniej wigccej w tym samym czasie, kiedy trafitem do Bagateli, otwarta
zostata Scena na Sarego, na deskach ktorej przezytem bardzo znaczace dla mnie chwile.
Scena ta charakteryzowala sie od poczatku bardziej ,.klasyczng” atmosferg i duzo czgsciej

pojawialy sie na niej sztuki o powazniejszym wydzwigku i tematyce.

Pierwsza rolg, ktéra tam zadebiutowatem, po raz kolejny przechodzac swoista
inicjacje w arkana sztuki aktorskiej u boku Agnieszki Mandat, byta posta¢ Toma w Szklanej
menazerii Williamsa w rez. Dariusza Starczewskiego. Rowniez dla niego byl to wtedy debiut
rezyserski. Kolejnym kamieniem milowym w moim rozwoju zawodowym, ktdry nastapit rok
pdzniej, okazalo sie by¢ pierwsze spotkanie z Waldemarem Smigasiewiczem w pracy nad
spektaklem Noc Walpurgii albo kroki komandora Jerofiejewa, gdzie zagralem matg rélke

Koli.

Zdan do wypowiedzenia mialem relatywnie bardzo niewiele, wiec musialem wypemni¢
swojg ponad dwugodzinng obecno$¢ na scenie jaka$ naturalna i przekonujacag trescia.
Zadecydowalem wiec, czego trzymalem si¢ z konsekwencja graniczacg z oslim uporem, ze
stworze sobie kompletng histori¢ tego czlowieka unikajac ,,0gélnowojskowego”

portretowania wariata i postaram si¢ ja pozawerbalnie opowiedzieé.

Bylo to dla mnie spore wyzwanie, ale tez niesamowita przygoda, ktéra dwa lata
pdzniej zaowocowata kolejnym spotkaniem z Waldemarem Smigasiewiczem przy Zbrodni i
karze Dostojewskiego, gdzie zagralem Raskolnikowa. Opis pracy nad tg rolg byla tematem
mojej pracy doktorskiej. Bylo to dla mnie zdecydowanie pierwsze tak odkrywcze, ale takze
dewastujace spotkanie z odgrywana postacig. Koszty wlasne okazaty si¢ by¢ bardzo wysokie i
pozostawily we mnie trwaly $lad nie tylko zawodowo, ale i prywatnie. Nie mam jednak
watpliwosci, ze warto bylo przeczotgaé si¢ przez te ,najwstydliwsze z ludzkich drog”.
Przezylem wtedy chwile wielkiego wzruszenia i oczyszczenia, kolosalnego stresu oraz
rozchwiania graniczgcego z klinicznym szalenstwem, co ostatecznie wzmocnilo mnie i

nauczyto sprawniejszej kontroli nad emocjami w trakcie pracy.



Wspominam ten spektakl, poniewaz wtedy wlasnie po raz pierwszy w celowy,
przemyslany i bardzo $wiadomy sposéb wykorzystalem w pracy muzyke jako jedno z
gléwnych narzgdzi w budowaniu roli czy tez przestrzeni wewnetrznej portretowanej postaci.
O tej metodzie cheialbym jeszcze powiedzieé, gdyz w rézny sposéb z niej poOzniej
korzystalem i rozwijalem jej zastosowania, jednoczesnie wprowadzajac ten element do zajec

ze studentami.

Myslac o tym, ktére role wybraé do omoéwienia, staje przed nietatwym wyborem.
Kazda kolejna posta¢ jest dla mnie podrozg w nieznane terytoria, nie catkiem bezpieczna
przygoda i wyzwaniem. Pod pewnymi wzglgdami w calej pracy najbardziej fascynuje mnie
sam proces zblizania si¢ do chwili utozsamienia si¢ z bohaterem, zataczanie kregéw wokot
czegos rozmytego i nieokreslonego, co zaczyna nabiera¢ konturdw i substancji. Proces ten
przypomina troche gromadzenie skojarzeniowych okruchéw i konstruowanie z nich $wiata

wewnetrznego.

Momentem przetomowym, do ktérego zmierzam przy pracy nad kazda rola, jest
chwila, w ktorej ten $wiat wylania si¢ na tyle wyraznie i kompletnie, Ze my§lenie, czucie sig i
zachowywanie si¢ jak dana posta¢ przychodzi mi catkowicie naturalnie. Wiem, ze ,,jestem w
domu”, kiedy udaje mi si¢ absolutnie zapomnie¢ o sobie i sta¢ sie postacig — zaczynam mowié
jej glosem, porusza¢ si¢ jej cialem, snué jej fantazje i leki, widzie¢ $wiat jak ona. Po
osiggnieciu tej jakosci reszta pracy nad rola jest mniej lub bardziej kosmetyczna. Kluczem

jednak jest dojsécie do tego momentu.

Moje do$wiadczenie potwierdza powtarzany z réznym stopniem zrozumienia truizm,
ze z kazda rolg proces ten wyglada zupelnie inaczej. Czasem przychodzi zmierzyé sie z
postacig, z ktérg moge sie w jakim$ stopniu zidentyfikowaé, bo do$¢ naturalnie znajduje
podobienstwa do siebie lub wlasnej historii. Mam wtedy od razu konkretny ,,grunt” czy tez
punkt zaczepienia, z ktérego moge wyruszy¢ dalej. Nie wiem wtedy doktadnie, dokad ide, ale
przynajmniej mam pojecie, w kidrg stron¢ — co tez nieraz konczy sie biadzeniem. Czasem
Jjednak trafiajg si¢ role na tyle ,,odlegte” ode mnie samego, a przynajmniej od tego jak sie w
danej chwili postrzegam i co o sobie wiem, ze bardzo trudno jest znalez¢ 6w wyjsciowy punkt
1 przez pewien czas poruszam si¢ zupelie po omacku. W obu przypadkach praca jest zwykle

bardzo ciekawa i stawia intrygujgce pytania.



Sprébuje opisaé przygotowania do weielenia si¢ w role Hamleta w spektaklu w rez.
Macieja Sobocinskiego, gdyz byla to kolejna bardzo wazna postaé, z jaka dane mi bylo si¢
zmierzy¢. Musz¢ jednak na wstepie poczynié¢ male zastrzezenie. Bardzo watpie, czy doktadne
1 wierne opisanie calego procesu pracy nad rolg i dochodzenia do postaci jest mozliwe. Po
pierwsze samych tresci czy tez zjawisk psychicznych i ciggdéw skojarzeniowych jest zbyt
wiele, by dalto si¢ je wszystkie swiadomie rejestrowaé, a co dopiero opisywac i sensownie
systematyzowac. Poza tym czesto dotykamy takich rejonéw wewnetrznego doswiadczenia,
ktorych stowami opisac sie zwyczajnie nie da. Niekiedy chodzi o proste wrazenia zmystowe,
ktore w niejasny, senny sposéb wigzg si¢ z uczuciami tak ulotnymi, ze zdaja sie ztudzeniem
zanim jeszcze pomysle o ich nazwaniu. Innym razem sg to zacierajace si¢ wspomnienia,
wspomnienia snéw czy wreszcie doswiadczenia ze sfery numinosis, czyli przemozne i bardzo
intymne, ale calkiem niewyrazalne spotkania ze sferg, ktdra chciatoby si¢ nazwad sacrum.
Majac to na uwadze postaram si¢ wyloni¢ osiowe elementy tego doswiadczenia i mojego

zblizania si¢ do postaci.

Adaptacja Sobocinskiego skupiata si¢ na kondycji duszy. Cato$¢ konstruowana byta
Jako wspomnienie Hamleta, jednak nie jako zyjacego czlowieka, ale jego niespokojnego i
udrgczonego ducha, powracajacego nieustannie do swojej historii. Wieczny powr6t, czy tez
czysccowy powrot, by przyjrzeé si¢, zrozumieé, przezy¢ niektore sytuacje na nowo, by¢ moze
odrobine inaczej. Taki Hamlet po raz wtory uwigziony, tym razem zdawaloby sie na
wieczno$¢, na niepewnym gruncie wiasnych mysli. Stad niektére sceny grane byty
realistycznie, a niektére lokowaliSmy w przestrzeni ,,pomiedzy”, bedace] niedookreslong i
niewypowiedziang sfera duszy, wspomnien, fantazji i plam emocjonalnych. Wynikla z tego
ostatecznie bardzo specyficzna forma przedstawienia. Mysl, stowo, emocja i ruch byly — jesli
mogg tak to okresli¢ — nieco szerzej i bardziej zamaszyscie rysowane, prowadzone grubsza
linig niz zwykle. Narzuca si¢ takie skojarzenie, ze uprawialiSmy co$ na ksztalt realizmu
magicznego, z tym ze ztamanie konwencji realistycznej wigzalo si¢ z mocniejszym, a przy

tym bardziej onirycznym wypowiedzeniem zawieszonej w wiecznosci refleksji Hamleta.

W pracy nad Hamletem mialem pewne punkty zaczepienia juz na poczatku. Maciej
wiedzial o tym, ze stosunkowo wczesnie stracitem ojca 1 zapytat wprost, czy zgodzitbym si¢ z
doswiadczenia wynikajgcego z tego faktu skorzystaé. Zgodzitem sie, ale wigzalo sie to
rowniez z koniecznoscig poszukania w sobie wspomnien i stanéw psychicznych przykrytych

przez lata innych dos$wiadczen i tam emocjonalnych, ktére zbudowatem sobie jako dziecko,



by poradzi¢ sobie z tym wydarzeniem. Wtedy wtasnie siegngtem po muzyke — zeby nie tyle
intelektualizowaé i probowaé¢ odbudowywaé wspomnienia przez pryzmat tego, czym zyje

aktualnie, a raczej oderwac si¢ i odby¢ emocjonalng podréz w czasie.

Jako matg dygresj¢ musze wspomnie¢, ze teraz, kiedy zastanawiam si¢ nad tym pod
katem wypowiedzenia moich mysli na temat pracy z muzyka, przychodzi mi do glowy, jak
malo odkrywcza jest to metoda. Mozna tez powiedzie¢ inaczej, ze celowe zastosowanie
muzyki do wplywania na emocje czy méwiac ogdélniej $wiadomos$é odbiorcy, znane jest
ludzkosci prawdopodobnie od czaséw ahistorycznych i ma nobliwg tradycje. Poczynajac od
technik hipnotycznego bgbna szamanskiego (zaréwno na terenach Eurazji jak i obu Ameryk),
przez chéralng muzyke misteriéw i teatréw starozytnej Grecji, mantry w kulturach Indii i
Tybetu, spiew muezina czy choral gregorianski, po wspdiczesne wariacje np. muzyki
elektronicznej, psychodelicznego rocka czy muzyki etnicznej. Prawdopodobnie kazdy typ
muzyki moze oddzialtywaé w taki sposdb, natrafiajgc na osobiste doswiadczenia i znaczenia

stuchaczy.

W pracy nad rolag Raskolnikowa pisalem o zastosowaniu muzyki w budowaniu
przestrzeni emocjonalnej ,,warstwowo”. Tym razem postgpitem jednak inaczej i odwolatem
si¢ w sposob specyficzny do muzyki, ktorej stuchatlem w tamtym okresie. Byta ona dla mnie
bezpieczng ucieczka, pozwalala mi wtedy cierpie¢ i przezywaé utrate w samotnosci. W
kreowanej przez muzyke przestrzeni lokowalem mojg bezsilno$é, gniew i poczucie

niesprawiedliwosci.

Z poczgtku przypominaty mi si¢ rézne obrazy z dziecifistwa, a wraz z nimi pojawiaty
sie emocje. Probowalem dopasowywa¢ te doswiadczenia do pracy nad moim Hamletem, ale
to jeszcze nie byto ,to”. Caly czas jednak chodzitem ze shuchawkami na uszach, probujgc
zaglebi¢ si¢ w siebie 1 poczué, co mi wtedy w duszy grato. Momentami przezywatem muzyke
bardziej s$wiadomie i intensywnie, pobudzajgc wyobrazni¢ i koncentrujge si¢ na sobie, Czesto
tez towarzyszyla mi ona catkowicie ,,w tle”, kiedy jechatem samochodem lub wykonywatem

prace domowe.

Az pewnego dnia, kiedy jechalem pociagiem relacji Warszawa — Krakéw, stato sie. To
bylo takie uczucie, jakby w moim wnetrzu otworzyla si¢ jaka$ przestrzefi, pokdj czy tez
puszka, w ktore] zamknatem tamte wspomnienia. Cigzko to opisaé, ale czutem jak z dohu,

jakby gdzies spod zoladka, ze co$ ,,otworzylo sie” i ruszylo falg pod wysokim ci$nieniem ku



gorze. Jedynym miejscem, gdzie mogtem si¢ schowaé, byta toaleta, wige tam uciektem. Lzy
zaczely si¢ ze mnie wrecz wylewacd i nie bylem w stanie si¢ opanowaé. Musialem szybko
wlgcezy¢ inng muzyke, zeby si¢ ,odkreci¢”, przebiegunowaé emocjonalnie. Ale stalo sie.
Dokopatem si¢ do sedna. Nie tyle przypomniatem sobie wszystko, co dziato si¢ ze mng od
srodka, co moglem juz ,,wej$¢” tam na nowo i na nowo to przezy¢. Wywotaé z powrotem ten
stan umystu czy tez kondycje duszy. I z ta perspektywa zaczalem mojg wedréwke z

Hamletem.

Chociaz uczucia towarzyszace temu przezyciu byly bardzo intensywne, to nie chodzito
tu wcale o ,napompowanie si¢” czy ,natadowanie” emocjonalne, ale o rozpoznanie
konkretnej struktury wewnetrznej. Pod wplywem takich granicznych czy tez szczytowych
przezy¢ ulegamy okreslonym emocjom i trwamy w nich w mniejszym lub wickszym
nasileniu. Dzieki temu mozna si¢ im przyjrzeé, posmakowaé ich, zanurzy¢ sie w nich i zbadaé

je w calej intensywnosci, ale juz z wigkszym dystansem i z réznych perspektyw.

W pewnym uproszczeniu mozna to nazwac szczegdlng fenomenologia emocjonalna,
poniewaz poza oczywistym aspektem przezywania silnych emocji proces ten ma moim
zdaniem wysokg warto$¢ poznawczg, pozwalajac pozaintelektualnie przyjrzeé sie nie zawsze

swiadomym, a wige nienazwanym uczuciom i ich wzajemnym relacjom.

Jest to o tyle wazne, ze najprawdopodobniej to wlasnie one w znaczacym stopniu
determinujg nasz oglad $wiata, wplywajgc na nasze mysli, poglady, postawy czy wreszcie
zachowanie. Bez wzgledu na to, czy spojrzymy na zycie psychiczne czlowieka z perspektywy
psychoanalitycznej, behawioralnej czy wreszcie neuropsychologicznej, a wiec trzech

wiodgcych nurtow wspélezesnej psychologii, znajdziemy jeden wsp6lny mianownik.

W kazdym wypadku korzenie naszych $wiadomych tresci psychicznych siegaja
procesdw wymykajgcych si¢ naszej uwadze, a co dopiero kontroli. Raz nazwiemy je
nieswiadomoscig, skrytg przez arsenat mechanizméw obronnych z popularnym wyparciem na
czele. Innym razem sg to zaleznosci zwigzane ze wzmacnianiem i ksztaltowane przez nie
rozktady wzmocnien, odkrywane przez behawiorystow na drodze eksperymentalnej analizy
zachowania z podobng skutecznoscig dla ludzi i golebi. Patrzac z bardziej namacalnej
perspektywy, czy tez uzywajac innego jezyka opisu, mozna méwi¢ o biochemii mézgu oraz
ztozonej anatomii szlakéw neuronalnych i wzorach interakcji réznych struktur korowych i

podkorowych.



Nie znaczy to bynajmniej, ze jeste§my organicznymi maszynami zaprogramowanymi
na przezywanie okreslonego filmu” czy tez projekcji, bedagc do szpiku kosci
zdeterminowanymi przez przemozne, nie$wiadome sity (to bylaby dopiero paranoja, swoja
droga nieobca europejskiej mysli filozoficznej). Istotne jest jednak, by w pracy nad
budowaniem postaci zblizy¢ si¢ ku tym czynnikom, ktére z reguly wymykajg sie

roZumowemu postrzeganiu.

Sfera emocjonalna istnieje w moim dos$wiadczeniu w duzej mierze poza intelektem.
Sami w naszych zachowaniach podlegamy i ulegamy emocjom, co sprawia, ze bywamy
nielogiczni. Mozna tez sgdzi¢, ze wyraza si¢ w tym logika czy tez madros¢ nieco innego typu
— nazywam ja sobie ,logika emocjonalng”. Rozumowanie intelektualne zmierza do
logicznego, spdjnego konstruowania, do stworzenia albo uchwycenia konkretnej idei.
Natomiast wynikajace z zanurzenia w uczucia ,,rozumienie emocjonalne™, ze postuze sig
takim wygodnym oksymoronem, jest do§wiadczeniem duzo mniej wyrazalnym za pomoca
stow o0 jasno zarysowanych znaczeniach. Moim zdaniem daje ono jednak bardziej organiczne,
chciatoby si¢ powiedzie¢ systemowe i mocniej zwigzane z cialem poznanie, ktére wypehnia
intelektualnie skonstruowane ramy czy tez szkielet zyciem i pozwala w nieporéwnywalnie

wigkszym stopniu zidentyfikowa¢ sie z postacia.

Zdecydowanie rozgraniczam te dwa rodzaje rozumienia. W pracy zwykle najpierw
dominuje intelekt. W naturalnym odruchu porzadkuj¢ sobie wszystko, co przez rozum moge
pojac na temat postaci, Swiata w ktérym zyje, jej relacji z innymi postaciami. PéZniej jednak,
kiedy udaje mi si¢ dokona¢ tego wewngtrznego przetomu — swojg drogg niemozliwego bez
skrupulatnego przygotowania myslowego — zaczyna dominowaé wewnetrzna przestrzen
emocjonalna. Wtedy najbardziej inspiruje mnie to, co moge pojac poprzez emocje. Bardzo
czgsto sg to rzeczy, ktoérych nie da si¢ opisa¢ stowami. By¢ moze sg zbyt zlozone, albo
zmieniajg si¢ zbyt szybko. Tu wiasnie bardzo przydatna jest w pracy muzyka, ktéra wptywa
na naszg emocjonalnos¢, stymuluje jg i pobudza wyobraznie. Wchodzge w ten stan mogtem
przyjrzec si¢ wszystkiemu, co dotyczylo mojego Hamleta z innej perspektywy, niz gdybym

zblizat si¢ do tego jedynie przez analize i intelekt.

Dzigki temu praca nad Hamletem stata si¢ dla mnie bardzo osobistym przezyciem. W
scenie konfrontacji z duchem ojca mialem poczucie, jakbym rzeczywiscie prébowat

rozmawia¢ z moim tatg. Tym tropem rozpoczatem dalsze poszukiwania. W budowaniu relacji



z Gertrudg pomogly mi dwa silne punkty. Po pierwsze grata jg Dorota Segda. Musialem
stang¢ ,,na rowni” z mistrzem, przetamaé barier¢ uczen — mistrz, ktéra w naturalny sposéb
wynikata z moich doswiadczen ze szkoly. Dorota uczyla mnie wiersza na trzecim roku
studiow. Pamietam wyraznie, ze otoczyla nas wtedy absolutnie matczyng miloscig i
cierpliwoscig. Poprzez swoja wrazliwo$¢ i madrg uczuciowos$é prowadzita nas przez $wiat
poezji, pokazujgc nam, jak mozna si¢ w niej rozkocha¢. W toku tej nauki i pracy zrodzita sie
miedzy nami bardzo emocjonalna wigz. Mimo wszystko konfrontacja z tak znaczaca i
imponujaca postacia byla sporym wyzwaniem i to rowniez pomoglo mi w zbudowaniu

bardziej kompletnej relacji z Gertruda.

Drugim punktem byta moja wlasna matka. W trakcie pracy nad Hamletem udatem sie
do rodzinnego domu i tam, chcialoby si¢ powiedzie¢ zupelnie przez przypadek, wywigzata sie
rozmowa, w efekcie ktérej chcialem wyjsé z tego domu i nigdy wiecej tam nie wracaé.
Rozmowa dotyczyla mojego ojca. Szczegétow nie bede tu opisywal. Miatem zatem dwa
bardzo silne punkty odniesienia. Patrzac w oczy Dorocie, widzialem mojg matke i

Lartystyczng” matke.

Jesli chodzi o relacje z Ofelig (Magdalena Graziowska) to nie wnikajac w detale,
rowniez mialem swoje osobiste odnosniki. W delikatnym uproszczeniu mozna powiedzieé, ze

z takim ,.zapleczem” pozostawalo juz tylko natozy¢ tekst Szekspira.

Dzigki muzyce i temu, z czym moglem si¢ za jej pomoca spotkaé, zaczalem prace z
wlasciwej, duzo bardziej poglebionej perspektywy. Pomogla mi rozwibrowaé stan ducha i
ukierunkowac droge, jaka podaza¢ mial moéj Hamlet. Wspomniatem, ze $wiat budowany
przez nas nie byl $wiatem realistycznym. Byl $wiatem skupiajacym sie na kondycji duszy.
Hamlet byt fizycznie obecny w scenach, w ktére nie zostal wpisany przez Szekspira.
Obserwowal, niewidzialny dla reszty postaci. Jako duch byt $wiadkiem rozmowy Klaudiusza
1 Gertrudy z Rosenkrantzem i Guildensternem, podgladal nocne harce matki z wujem,

przygladat sie postepujgcemu obtedowi Ofelii.

W trakcie prob wielokrotnie zastanawiali$émy sie, jak pokazaé t¢ ,.kondycje duszy”, jak
to zagra¢? Z tego, do czego doszliSmy, zaczatem korzystaé w pracy ze studentami.
Zastosowatem podobng metodg jako ¢wiczenie uruchamiajgce wyobraznie i rozluZniajace
intelektualng kontrolg, tak by mozna bylo zanurzy¢ si¢ w emocjonalno$é (oczywiscie

wlgczajac w to muzyke).



Kazdy z nas ulega emocjom, niekiedy bardzo intensywnym. Zachowujemy si¢ wtedy
w jaki$ okreslony przez normy obyczajowe sposéb. Ale nasze odczuwanie przewaznie jest
przy tym spontaniczne i ,,az nadto ludzkie”. Na przyktad kiedy spotyka nas jaka$ sytuacja,
powiedzmy w urzedzie, kt6ra nas w danym momencie emocjonalnie przerasta. Po cigzkim
dniu i naginaniu planéw, by zatatwi¢ sprawe w terminie, odchodzimy od okienka ..z
kwitkiem”, a na dodatek pani traktuje nas jak ,,co$, co przyszlo i zawraca glowe”, W takiej
sytuacji musimy thumi¢ ekspresje emocji, skoro i tak nic nie wskéramy i wychodzimy mniej

lub bardziej nerwowym krokiem.

Co jednak sig dzieje wtedy z tym ,ja” w srodku, pod przykrywkg konwencji i
swiadomej kontroli? Jak to wewnetrzne ,ja” si¢ zachowuje? Szaleje, morduje, wierzga,
kurczy sig, wyje, wygina, itd. Gdy si¢ w takich chwilach zatrzymamy i postaramy wshuchaé w
siebie, mozemy mniej wigcej okresli¢ czy tez wyobrazi¢ sobie i poczué, co si¢ z tym
wewngtrznym ,.ja” dzieje. I to wilasnie (w skrdcie i duzym uproszczeniu) jest w takim

momencie nasza kondycja duszy.

Przeniesienie tego w realia pracy nad rolg wymagato oczywiscie duzej sprawnosci
fizycznej 1 kondycji, poniewaz tam wierzganie i miotanie si¢ dzialo si¢ bardzo dostownie.
Prébom towarzyszyly bardzo intensywne zajecia ruchowe prowadzone przez Witka Jurewicza
i Kamilge Jankowskg. Wypowiadajac dialogi i monologi rownolegle do ekspresji stowa

wyrazalem emocje poprzez ciato.

[stotng czgs$cig pracy byl moment, kiedy stangtem przed stynnym monologiem ,By¢,
albo nie by¢...”. Wiele 0s6b przed rozpoczeciem préb pytalo mnie, czy bedziemy wzorowaé
si¢ na ktorejs$ ze stynnych realizacji (a tych co niemiara!). Inne pytaly, czy nie boje sie tej roli,
bo przeciez tylu znamienitych aktoréw sig z nig mierzyto i trudno bedzie znalezé co$ nowego,
zaskakujgcego. Przyznam, ze nie bardzo si¢ tym przejmowatem. Pracowalem juz wczesniej z
Mackiem 1 ufalem mu. Calkowicie odrzucitem wszelkie ,,0bcigzenia” zwigzane z
porownywaniem si¢ do kogokolwiek. Nie zamierzatem tez z nikim rywalizowa¢ ani niczego
nikomu udowadniaé. Wiedziatem, ze Maciek ma swoja wizje i wie dokladnie ,,0 czym” chce
robi¢ przedstawienie — Maciej zawsze jest bardzo dobrze przygotowany do pracy.
Wiedziatem tez, ze pozwoli mi wnies¢ co$ swojego, dzigki czemu powstanie nasz wspdlny

Hamlet. Z takim nastawieniem podszedlem do stynnego monologu.
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Oczywiscie z poczatku pojawily si¢ pytania natury ,.jak to zrobi¢?”. Majac jednak juz
doswiadczenie w pracy z Mackiem szybko je odrzuciliSmy wychodzac z zalozenia, Ze
niewazne jest ,,Jak?”, ale ,,c0?” 1,,0 czym?”, Uczg tez tego studentow: zeby nigdy nie mysleli
Jjak to zrobi¢?”. Jesli bedg wiedzie¢ ,,c0?” i ,,0 czym” cheg robié, to na pewno ,,jak-0$”
wyjdzie. Pod tym wzgledem mozna powiedziec, ze jest to podejscie bardzo ,,funkcjonalne” w
tym znaczeniu, ze forma wylania si¢ z funkcji, z sensu. ZaczgliSmy wiec nazywac, czym dla
mnie jest owo ,,by¢” oraz ,,nie by¢”. Co si¢ pod tym kryje? A przeciez kryje sie bardzo wiele.
Pézniej eksplorowalismy, czym jest ono dla Hamleta? Wszystkie nazywane przez nas ,,bycia”
i ,nie bycia” prébowatem przepuscié¢ przez siebie, poczué je, ustosunkowaé si¢ do nich

emocjonalnie, sprobowac przezyc¢ je gleboko i poza intelektualng kontrola.

Pamietam probe, podczas ktorej pod okiem Macka lezatem, wilem si¢, plakatem,
krzyczalem, biegalem, skakatem, przewracalem sig, a wszystko po to, by uzewnetrznié cos,
co w srodku czutem. Po czterech godzinach meki doszlisSmy wspélnie do wniosku, ze teraz
sprobujemy ,,na biato”, czyli catkowicie na spokojnie i bez zadnej wybujatej ekspres;i.
Gdybysmy wyszli od tego, nie osiggnelibysmy wiele. Dzigki takiemu ,rozgrzebaniu”
tematéw (niektoérych bardzo intymnych) i wykrztuszeniu ich wregez na zewnatrz, zaczglem w
duzo inny i1 bardzie] zywy sposob wiedzie¢, o czym moéwig. Wiedziatem nie przez sam
intelekt, lecz poprzez przezycie, uczucie, emocje, doswiadczenie ciata. Echo, ktére zostato po
tym nieskrepowanym wyrzuceniu z siebie uczué, skondensowalo si¢ do przezycia, kondycji

duszy, ktérg mozna poda¢ wlasciwie w dowolnej formie.

W efekcie koncowym monolog ten méwitem sunac w pozycji lezgcej, w waskim pasie
$wiatta na $rodku sceny. Mdwitem powoli, spokojnie, patrzgc widzowi w oczy. Widzowie
usadzeni byli z dwéch stron sceny w oddaleniu okoto dwdch metréw, wiec pozwalato to na
bardzo bliski kontakt. Zdawatem sobie sprawe, Zze moéwie nie tylko o sobie i o Hamlecie, ale
rowniez o nich. O kazdym z osobna, bo sprawy, o ktérych mowie, dotyczyly lub dotyczg w
Jjakims$ stopniu kazdego czlowieka, co stanowi o uniwersalnosci i ponadczasowosci Hamleta.
Wiedziatem, ze jesli ja dam sobie czas na sformutowanie mysli i nazwanie jej, to widz
odbierze to 1 bedzie mogt odnies¢ do siebie, do swojej duszy, do wiasnego ,,by¢, albo nie

by¢”. Tak tez sie stalo. Wszelka ocene pozostawiam widzowi.

Praca nad Hamletem, a w szczegblnosci nad monologiem ,,byé, albo nie byé”,

zainspirowala mnie do dalszego eksperymentowania ze studentami. Uczylem wtedy wiersza
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na drugim i na trzecim roku Wydziatu Aktorskiego PWST. Wczesniej (przed Hamletem)
prébowalem zachecié studentdw, by poprzez poezje probowali opowiadaé o sobie: o tym co
ich cieszy lub boli, by méwili wiersze jak najbardziej osobiscie. A przede wszystkim, by
mowili je prosto 1 pigknie. Po pracy nad Hamletem zaproponowatem im zaglebienie si¢ w to,
co opisalem weczeéniej jako kondycje duszy. Najpierw sprobowaliémy tego pracujac nad

monologami z dramatéw Szekspira.

Po wybraniu monologu i jego intelektualnej analizie prositem studentdw o znalezienie
.~muzyki wnetrza”. Zachecatem ich do tego, by poprzez muzyke sprébowali wyraZniej
zobaczy¢ 1 by¢ moze nazwac to, co jest ,,w srodku”. Dzigki temu co przynosili, odstaniali
przed sobg wzajemnie i przede mnag swoje wnetrza i indywidualng wrazliwosé. Poza
poszerzaniem si¢ ich perspektywy emocjonalnej oraz uczenia si¢ otwartosci i szacunku dla
nieraz zupetnie innej uczuciowosci czy ekspresji kolegéw i kolezanek, kolejng korzyscia stato
si¢ moje lepsze zrozumienie ich senséw i znaczen. Latwiej mi bylto rozpoznaé, w jaki sposob
mysla i odczuwajg w konkretnych sytuacjach i jak reaguja na konkretne tematy, o ktérych
mowig czy zamierzali mowi¢ w monologach. Przy pomocy muzyki probowalismy nasyci¢ od
$rodka kazde stowo, kazdg mys$l. Efekt byl bardzo zadowalajacy, zaréwno dla mnie jak i dla

studentow.

Czulem jednak, ze mozna w tym ,,¢wiczeniu” pdjs¢ o krok dalej. Siegnatem do poezji
egzystencjalistow. Wydawato mi si¢ to o tyle ciekawe, ze rowniez oni w szczegdlnie bliski mi
sposOb probowali zblizy¢ sie do nazwania tego, co ,siedzi i uwiera w S$rodku”. Moim
ulubionym poetg jest R. M. Rilke. Moim zdaniem on najpigkniej umial oddaé ,,poczucie
chwili”, to co dzieje sie w jednej sekundzie w ludzkim wnetrzu, a czego jednym stowem nie
da si¢ opisa¢. By¢ moze dlatego, ze nie ma takiego stowa, ktére w pelni oddatoby wielorakie i

doglebne znaczenie przezywanego stanu.

Cwiczenie tym razem polegato na tym, by jak najwnikliwiej przyjrzeé sie kondycji
duszy i sprobowaé jak najdokladniej uzewnetrzni¢ jg. I tu po raz kolejny bardzo pomocna
okazala si¢ muzyka. Student przynosit swojg propozycje muzyczna, ktéra w jego odczuciu
odzwierciedlata stan ducha zaklety w wierszu. Studenci sami wybierali wiersze, ktore chcieli
mowié. Sluchajagc muzyki szukaliSmy przestrzeni emocjonalnej, w ktdrej poprzez ciato
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probowaliSmy nazwal czy uzewnetrzni¢ owo wewngtrzne ,ja”, przykryte wstydem,

konwencja 1 strachem przed krytyka.
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Po rozpoznaniu i nazwaniu emocji rzgdzacych dynamikg $wiata wewnetrznego,
probowalismy nasycaé i wypeia¢ nimi kazda mysl a potem stowo. Gdy student juz ,.czut sig
pewnie” w wykreowanym przez siebie §wiecie, przynositem inng muzyke, a potem jeszcze
Inng i przez nie probowatem zmieni¢ punkt widzenia na dany temat. Pod wptywem tego
student zaczynal mowi¢ nieco inaczej, lecz pozostajagc w swoim przygotowanym wczesnie]
~glownym nurcie”. W ten sposob poszerzaliémy i dywersyfikowali$my perspektywe, z ktérej
obserwowalisSmy 1  poddawaliSmy analizie §wiat wewngtrzny, czyniac go
~wielowymiarowym”. Dzigki temu student mogt pewniej ,.kroczyé po $ciezce, potem drodze,
a w koncu calym krajobrazie $wiata wewngtrznego” i duzo bardziej naturalnie si¢ w nim

orientowac 1 poruszac.

Efekt koficowy przeszedt moje oczekiwania, i tak do$¢ wysokie po bardzo
satysfakcjonujacych rezultatach z wezesniejszym, prostszym wariantem éwiczenia. W trakeie
oglgdania finatu pracy niejednokrotnie co$ $ciskato mnie w gardle i tzy naptywaly do oczu.
Widzialem bowiem i styszatem to, co nierzadko sam czutem w ulotnej chwili, a czego nie
sposob bylo nazwac i okresli¢ precyzyjnie, czym wiasciwie jest. A bylo. To po raz wtory

nazywam wiasnie stanem duszy.

Cwiczenie to wydaje mi si¢ istotne i wnoszace sporo do warsztatu aktora. Dzieki
niemu mozna przezy¢ co$, czego normalnie nie bylibySmy w stanie do$wiadczyé. Jestem
przekonany, ze samo wyobrazanie sobie takiego przezycia za pomoca podpartej analitycznym

rozumem fantazji, mogloby si¢ okazaé niewystarczajace w probie zblizenia sie do postaci.
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